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Megujul-e idehaza

a fogyasztovedelem?

A 1II. kozéptavu fogyasztovédelmi poli-
tika célul tiizte ki a fogyasztovédelem
tarsadalmasitasat, szerepet szanva e fo-
lyamatban a korszert, hatékony jogi
szabalyozasnak, a hatosagok kovetkeze-
tes, szigoru fellépésének, a fogyasztové-
delemmel foglalkozé civil szervezetek
oktatd, tajékoztato, érdekképviseleti
munkaja fejlesztésének és az egyre tuda-
tosabba valo fogyasztoi érdekérvényesi-
tésnek. Meddig jutottunk? Nézdpont
kérdése is — am bizonyosan nem addig,
ameddig eljuthattunk volna.

A kormany — a fogyasztovédelemért fele-
16s vezetOk nyilatkozataibol megismerhe-
t6 — tervei szerint a fogyasztévédelem
europai szemléletu atalakitasa érdekében
sziikséges a feladatok ujragondolasa, a
védelem rendszerének meghatarozasa,
egyfajta vallalkozobarat szakmapolitikai
szemlélet kialakitasa. Azzal, hogy mind-
ezek hatékonyan jarulhatnak hozza a fo-
gyasztok tajékoztatasi kotelezettségének,
a kiszamithat6 jogi kornyezet fenntarta-
sanak, a hatékony ellendrzési rendszer
fejlesztésének, az oktatas-képzés bovité-
sének, szinvonala emelésének megolda-
sahoz, alapjaban véve egyetértek. Pozitiv
varakozassal tolt el, hogy a fogyasztové-
delem irdnyitasa visszakeriilt természe-
tes kOzegéhez, a gazdasag iranyitasahoz,
allando bizottsag lett a fogyasztovédelmi
parlamenti bizottsag, és igy nagyobb fi-
gyelem iranyulhat a fogyasztévédelmi
politika alakitasara. A harom legfonto-
sabb allami szereplé — a Nemzeti Fo-
gyasztovédelmi Hatosag, a Pénziigyi
Szervezetek Allami Feliigyelete és a Gaz-
dasagi Versenyhivatal 6sszehangolt fellé-
pése pedig jelentdsen jobb védelmet
nyujthat a fogyasztok nagyobb csoportja-
inak. Részletes kifejtés nélkiil megfogal-
mazodik tobbnyire az is, hogy a hatosagi

szerepvallalas mellett sziikség van az
6nallo civil kapcsolati irodak miikodésé-
re, és a fogyasztoi elégedettség ndvelése
nem nélkiilozheti a folyamatos és érdemi
parbeszédet a fogyasztovédelem allami
és civil szerepldi kozott. Konkrétabb ki-
fejtés tobbnyire nem hangzik el. A par-
beszéd jorészt varat magara, s ha létezik
is, nem terjed ki a fogyasztoévédelemmel
foglalkozo nagyobb civil szervezetekre.
Mikozben napok alatt fontos kérdések-
ben sziiletnek a jovore nézve iranyado
dontések, megallapitasok, a civil szerve-
zetek talalgatnak, értelmezik, biraljak,
félik az elégtelen informaciokbdl felépi-
tett képet. Mindennek az okat abban is
keresni kell, hogy tobb év toporgasa
utan sem sikeriilt megoldani: ne kevesek
— gyakran személyes — érdekét, hanem
a tobbség kozos céljat, torekvését szol-
galja a civil fogyasztovédelem. A civil
fogyasztovédelmi szervezetek Osszefo-
gasa az egyik legfontosabb feltétele a
hatékonyabb fogyasztovédelemnek. Eb-
ben nem mindenki ért velem egyet,
mert csak azokkal szeretné a kozos tor-
tat felosztani, akikkel minél nagyobb
szeleteket hasithat ki maganak a lehet6
legnagyobb tortabol.

Az Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesii-
let elnokeként mar csak ezért is fontos-
nak tartom az Orszaggyulés Fogyaszto-
védelmi Bizottsaga elnokének kozelmult-
ban tett nyilatkozatat. ,,A fogyasztovédel-
met nem tekintjiilk partpolitikai vitak
terepének, s munkank soran arra torek-
sziink, hogy minden jobbito szandéku
kezdeményezésnek férumot biztosit-
sunk.” A Kosar Magazin kiaddjaként pe-
dig reményt kelt bennem, hogy 6rommel
vesz, rendkiviil hasznosnak tart minden
olyan kiadvanyt — legyen sz ujsagrol,
brosurarél vagy konyvrél —, amely segiti

Aktualis

a fogyasztokat a tajékozodasban, s tuda-
tositja: a fogyasztovédelem az a teriilet,
amely a mindennapokban egyarant fon-
tos mindenkinek, és a sikeres fogyaszto-
védelem egyik pillére a fogyasztd. Még-
pedig a tajékozott, megfontolt fogyaszto,
aki koriltekintéen mérlegel, miel6tt ,,iiz-
letet kot”, ismeri dontése kovetkezménye-
it, és tisztaban van jogaival. Az ilyen fo-
gyasztd kevésbé kiszolgaltatott, ritkab-
ban hoz rossz dontést. Masként fogal-
mazva, a legjobb fogyasztdvédo a tudatos
fogyaszto. A kormany fogyasztévédelmi
politikaja szerint a masik pillér a felké-
szlt, tudatos, tisztességes vallalkozo.
Hitem szerint mindkett6ért sokat tehet-
nek a fogyasztok civil fogyasztovédelmi
szervezddései.

Dietz Gusztavné dr.

— naponta Uj hirek, érdekességek;

— hasznos tippek online olvaséinknak
(élelmiszer-vasarlastol az utazason
keresztil pénziigyeinkig);

— 0nallo, csak honlapunkon olvashato
cikkek;

— még tobb tesztelt termék;

— online archivum eléfizetdinknek ;

— hasznos fogyasztovédelmi linkek.

www.kosarmagazin.hu

Keresse a Kosar magazint az interneten!

A honlap eldfizetés elényei:
— gyors, kényelmes;
— még tébb informaciot nyujt.

Ha fogyasztoi problémaja,

kérdése van, gyorsan és egyszeriien
kapcsolatba Iéphet veliink internetes
oldalunkon keresztiil.

Keressen minket, irjon nekiink!




Teszt és tipp

Mobildzsungel: a boség zavara

Mindentudo mobiltelefonok tesztje

Az egyik elektronikai multi idén
majusban, nagy hirverés koze-
pette piacra dobott egy forradal-
mian ujnak mondott tipusu, sok
mas mellett mobiltelefonnak is
hasznalhato késziiléket. Eltelt
azutan nem egészen két honap,
és az eladasi adatok vartnal
kedvezo6tlenebb alakulasa miatt
a cég mar be is jelentette, hogy
a tipus gyartasat befejezik, a
megmaradt készleteket kivonjak
Europabol és Eszak-Amerika-
bol. Hova ez a nagy sietség, mi-
ért a kapkodas? Erre keressiik
a valaszt, a nemzetkozi teszt
tanulsagait segitségiil hivva.

Az ICRT nemzetkdzi fogyasztovédelmi
teszteld szervezet adatbazisa csaknem
800, egyarant mobiltelefonnak nevezett
késziilék tesztadatait tartalmazza. Egyes
markakbol az elmult 4-5 éves id6szak-
ban akar 30-40 tipust is teszteltek, ame-
lyek tudasa széles skalan mozog. Olyan
késziiléket szinte mar sehol sem forgal-
maznak (legfeljebb olcsé szoroajandék-
ként), amellyel csak telefonalni és sms-
ezni lehet. Szamos jarulékos
funkcio mellett harom f6 vonala
van a mobiltelefonok ,extra”
szolgaltatasainak:
a) allo és/vagy mozgoképes ka-
mera, képkezelés, mms Kkiil-
dés/fogadas;
b) zene- és médiafajlok betdl-
tése, tarolasa, lejatszasa,
szerkesztése; |
c)web- és wap-bongészés, |
e-mailezés, szoveg- €s tab- |
lazatszerkesztés.
Az ICRT rendszerében
aszerint vannak csoporto-
sitva a mobilok, hogy
ezek koziil melyekre al-
kalmasak. Megfigyelhe-
t6, hogy az egyes gyar-
tok igyekeznek egy-egy
fejlesztést uj kategoria-
ként megjeleniteni, de
a kiilonb6zé cimkék
(okostelefon, kommu-
nikator, PDA, MDA <'SAR
stb.) voltaképpen ha-
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sonlo dolgokra utalnak. A Kosar maga-
zin jelen tesztjébe a kovetkezok szerint
valogattunk: a tesztelésben érintett
gyartok mindegyikétdl egy-egy olyan
készlilék szerepel, amely médiafajlok és
internet kezelésére alkalmas, kamera-
val rendelkezik, valamint 2010 folya-
man forgalomban volt. Bar, hogy a val-
tozasok mennyire rohamosak, jol mu-
tatja, hogy a 2008-ban piacra keriilt
T-Mobile MDA Compact
IV telefonhoz a
2010. augusztusi
adatgyujtéskor
mar nem lehetett
érvényes vételarat
talalni (a ,mihez
képest?” okan hagy-
tuk meg a tablazat-
ban mégis, mert egy,
a magyar piacon Vi-
szonylag gyakori ké-
sziilékrdl van szo).

Mindent egyben

A tesztiinkben szerepld
késziilékek kozos tulaj-
donsaga, hogy a hardver
¢és szoftver adta lehetdsé-
gek maximalis kihasznala-
saval szinte minden olyan
eszkozt a zsebiinkbe kivan-

{‘MAGAZIN nak tenni, amelyeknél ez

egyaltalan lehetséges. Nem

biztos persze, hogy ez a zsebméret-hatar
minden esetben az optimalis megoldas.
Nivos televiziozasra példaul nem igazan
szerencsés a néhany hiivelyknyi képat-
méré, plane a HD korszak elvarasaihoz
képest. A webbongészés (olvasas) is aka-
dalyokba titkozik, hiszen olvashaté bett-
méretnél viszonylag kicsi az egyszerre
lathato feliilet, mik6zben a webdesigne-
rek a latvanyos, egész latoteriinket kitol-
t6 hatasokat részesitik elényben. Az is
zavaro lehet, hogy a szamologépek szo-
kasos szamkiosztasa éppen forditott a
telefonokéhoz képest.

Mindez azonban nem akadalyozza
meg, hogy a ,mindentudd” telefonok
fejlesztdi egy késziilék keretein beliil a




kezlinkbe-zseblinkbe adjanak telefont
(telefonkOnyvestiil), névjegytartot, orat,
stoppert, €bresztét, noteszt, hatarido-
naplot, szamologépet, radiot, televiziot,
zenelejatszot, diktafont, kamerat, jaték-
konzolt, valamint egy kisebb computert
is (természetesen az internet adta lehe-
toségekkel).

Nem konnyt valaszolni arra a kérdésre,
hogy a mobiltelefon hajdani kitalaloi
érezték-e az integralt fejlédés ilyen ira-
nyat, mikdzben a mind konnyebb
hordozhatosag  érdekében

igyekeztek az egyre kisebb 6Sszmin ar

méretek felé. Mint aho- Ositése) m

gyan arrol sem tudunk, SZ6re; a k J

hogy az eredeti gondo- is 0 mé

latban benne volt-e, Mert DPiacy, zet

hogy a mobiltelefon bi- gy kiCSIVe m 0 utébbi évtized folya-
e

a

\ ; a
zonyos esetekben még a Vetélytspe. gelozjx / man fokozatosan, de
pénztarcat is feleslegessé W biztosan fizetési techni-
teszi a zsebiinkben. kava is avanzsalt. Ott ter-

A mobiltelefon
mint lizleti szerepl6

Nagyon ki van ez talalva! A mobiltelefo-
nok gyartoi, forgalmazoi erds iizleti
szimbidzisban élnek a telefontarsasagok-
kal. Nem csak abban nyilvanul ez meg,
hogy egyes késziilékek nem markafiig-
getlenek, azaz csak megadott szolgaltatod
SIM-kartyajaval miikddnek, hanem ab-
ban is, hogy a telefon arat és a szolgalta-
tas dijait a marketingszempontok (végsé
soron az lizleti érdek, a profitmaximali-
zalas) érdekében Ossze lehet hangolni. A
magasabb havidij vagy percdij kompen-
zalja a csaknem vagy teljesen ingyen
adott késziiléket, viszont a markafiigget-
len (dragabb) telefonhoz is lehet szolgal-
tatast kindlni. Nem kevesen lehetiink,
akikre tukmaltak mar egy ezresért SIM-
kartyat, pedig csak uj telefont akartunk
a régi, megszokott szammal.

De nem csak maguk a telefonos cégek
huznak bevételt e tipikusan 21. szazadi
technikai eszk6zb6l. A mobiltelefon az

mett a pénztarca és a bank-
kartya/hitelkartya mellett, azaz a mobil-
egyenleg folydszamlaként is felfoghato.
A telefontarsasaggal sms-alapu fizetésre
szerzodott vallalkozasok (bankok, koz-
lekedési és parkolasi cégek, online ke-
reskeddk stb.) biztonsagos és gyors
modjat kapjak igy bevételeik realizala-
sanak, de mi tagadas, cserébe az egy-
szeri autos is meguszhatja maréknyi
apropénz egyenkénti bedobasat az au-
tomataba...

Mi a foglalkozasa
egy polihisztornak?

Ha egy technikai berendezés ilyen sok-
rétli célra készil, bizony a kiilonbozéd
szempontok sulyat megallapitani sem
egyszerl. Ez egyarant vonatkozik a ké-
sziilék tervezésére, majd gyartasara, de
a mindség ellendrzésére €s a tesztelésre
is. Melyik a jobb telefon? Amelyik az
Osszes f6 funkcidoban atlagosan jol telje-
sit, vagy amelyiknek van valamilyen
kiilonleges erdssége (pl. kiugréo hang-
mindség, gyorsabb letdltés, nagyobb ki-
jelzo vagy akar kisebb 6ssztomeg)?

Az ICRT értékelési modszere ezuttal
eléggé egyedi. Az alapfeltételezés az,
hogy amikor valaki ilyen dsszetettségu
mobiltelefonok koziil valaszt, preferal
valamilyen f6 funkciét. Magaban a tele-
fonalas funkciéban viszonylag kevés a
kiugrasi lehetdség, annak mindsége €s
lehetdségei inkabb a tavkozlési szolgal-
tatot jellemzik. Azok a késziilékek kap-
tak tehat némi, magabdl a szamitasi
modszerbdl keletkezé hatszelet, ame-
lyeknek valamely kiemelkedé tulajdon-
saga egyszersmind karaktert is adott.
A tesztben tehat ezuttal a szokasosnal
tobb volt a stulyok és hatarolo feltéte-
lek szama ¢és szerepe. Mondhatnank,
hogy ez vitathatd metddus, de itt kell

Teszt és tipp

A mobiltelefon
tortenete

1922-b6l ismert egy némafilm
(Eve’s Wireless) a lehetséges elsd
mobilrél  (http://www.britishpathe.
com/record.php?id=26165), de
azt nem tudhatjuk, hogy valdban
muUkodott-e a készulék, vagy csak
verne-i jellegli, késébb megvalosult
fikciorol volt szo.

XTI L

Az igazolhatd6 mobiltechnologia a
1930-ban. A fejlédés kezdeti iranya
— a keszllekek tdmege nem tette
ésszer(ve a valodi hordozhatdsagot
— meég az autéba szerelhetd radio
addvevok felé mutatott. A '40-es és
’50-es években a radidtechnologiai
fejlesztésekbdl szamos egyéb ter-
mék is szliletett: személyhivok, nagy
teljesitmenyl adovevok. Az adovevd
és a telefon kozott a f6 kiilonbség —
mindmaig — a kiszolgald halézatban
rejlik. Az egyéni radiozas technikai
sportta, a mobiltelefon pedig hatal-
mas Uzlette fejlodott.

1956-ban az Ericsson vezette be a
vilag els6 automata radiotelefon-
rendszerét. Az elsd felhasznaloi ké-
sziilékek 40 kg-ot nyomtak. A 60-as
évek masodik felében a Motorola
egy Uj eszkozt kezdett fejleszteni - a
hordozhato telefont. A fejlesztés
masfél évtized alatt érte el a kivant
célt: 1983-ban kerlilt piacra a
DynalTAC 8000X. Mintegy 1 kilo-
grammot nyomott, mérete 33x4,5x9
cm volt, egyoranyi beszélgetési és 8
ora készenléti idét kinalt. Viszonylag
sokan lelkesedtek az otletért, hogy
4 ezer USA dollarba ker(il6 hordoz-
hato telefonjuk segitségével barhol
— éplileteken és jarmUiveken kivil is
— elérhetdve valnak.

1987-ben 15 telefontarsasag meg-
allapodast irt ala, hogy mobil telefo-
nalasra alkalmas halozatokat épite-
nek ki, a Global System for Mobile
(GSM) Communications szabvany
alapjan. Innentdl kezdédik a roha-
mos, vilagméretl fejlédés. Becslé-
sek szerint ma a vilagon hasznalt
SIM-kartyak szama joval megha-
ladja a 3 milliardot! Magyarorsza-
gon az elsé mobilhalozat (Westel
0660) 1990-ben indult el a 450
MHz-es savban, eleinte otjegyl te-
lefonszamokkal.
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APPLE iPhone
3G S 32 GB

SONY
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Teszt és tipp

BLACKBERRY
9520 Storm 2

HTC Desire

MOTOROLA
Milestone

Késziilék tomege [g] 123 137 97 17 159 103 137 170
Bels6 memdria [MB] 16.000 32.768 75 2.000 2.000 - 576 133
Micro-SD memériakartya [MB] - - 8.192 1.024 - 8.192 4.096 8.192
USB csatlakoz6 tipusa Mikro — Mikro Mikro Mikro Mikro Mikro Mikro
Jack csatlakozd [mm] 3,5 - 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
f s Symbian iPhone Symbian " " ) )

Operdcits rendszer 5th edition 05 3.0 5th edition Bada 1.0 egyedi egyedi Android 2.1 Android 2.0
GSM frekvenciak szama 4 4 4 4 4 4 4 4

Atl. beszélgetési idd [oral 8,2 8,3 75 10,4 6,0 55 6,8 73
Atl. készenléti id6 [6ra] 374 201 374 369 189 194 223 275
Toltési idd [perc] 110 150 150 190 120 165 165 100

TARTOSSAG

Utésallésag

++

++

++

++

++

++

Vizéllésag

Kijelz6 védelme

++

++

++

++

++

Hordozhatésag

++

++

Tartdssag értékelése

TELEFONALAS ES SMS

49

41

39

4,6

45

45

Telefonalas hangmin6sége ++ 0 ++ ++ + + + +
SMS fogadésa ++ + ++ 0 ¥ + _ _
SMS irésa ++ ++ + + + ++ + +
SMS olvasésa ++ 0 ++ + ++ + 0 0
Telefonalas és SMS értékelése 4 39 4,0 4,0 38 4,0 31 3,6

HANGLEJATSZAS

FM radio

MP3 lejatszasa

Hangfelvétel mindsége + + 0 0 + 0 + +
Hanglejatszas minésége + 0 + + 0 + + +
Hanglejatszas értékelése 45 4.2 4,0 43 4.2 4,0 42 43

KAMERA ES KEPKEZELES

Kamera inditasa SigH & i 0 + SisH 0 0
Képmindség nappali fényben + 0 + + + + + o
KépminGség beltéri fényben + — + 0 0 + 0 +
Képek fogadasa, mentése + + 0 + ++ + + 0
Képatvitel szamitégépre 0 0 + + ++ e+ + +
Képkezelés értékelése 39 37 39 37 3,7 31 35 38

INTERNETEZES
HTML béngészé és WAP/XHTML béngész +[+ +[+ ++ +[— +[— +/— +/— +/—

Weboldalak navigalasa + ++ + + + — ++ ++
Webmegijelenités mindsége 0 + 0 0 0 0 + +

E-mailek fogadasa/olvasasa [+ +[++ ++[— +[+ o/+ +[+ +[+ o/—
E-mailek irasa + + + ++ + + -+ ++

Internetezés értékelése 36 39 31 39 34 33 38 33
4,04 3,91 3,88 3,87 3,80 3,76 3,65 3,57
jo jo jo jo jo jo jo jo
74.000 176.000 77900 77.900 128.600 67.200 122.400 95.900

Ahol mas mértékegység nem szerepel, ott az ICRT mindsitési jeldlései és értékei szerepelnek, melyek jelentése: 5,5-4,6 (++) = kivalo; 4,5-3,6 (+) = j6; 3,5-2,6 (0) = kbzepes;
2,5-1,6 (—) = gyenge; 1,5-0,5 (— —) = nem megfelel6. Funkciék megléte: + = van; — = nincs; n. a. = nincs adat.
Tablazatunk a részletes teszt legfontosabb elemeit tartalmazza, az 6sszpontszam a teljes teszt minden adatanak figyelembe vételével keriilt kiszamitasra.

(SSZESITETT TESZTEREDMENY
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GOOGLE
Nexus One

=
=
[}
-
=
s E
=0

GARMIN ASUS
niivifone M10

Bluebelt Il

ZTE

TMN
HUAWEI A1

Liquid $100

ACER

135 134 101 144 141 133 133
8.000 189 4.096 4.000 256 190 256
- 4.096 - - 4.096 2.048 2.048
Mikro Mikro Mini Mikro Mini Mikro Mini
3,5 3,5 - 3,5 2,5 2,5 3,5
FamWe> | Android 21 Hopows e yndoMs. | Android 15 | Android 1.6
4 4 3 4 4 3 4
6,2 6,7 44 8,6 7,6 7,6 6,7
291 266 180 554 318 403 186
115 155 100 180 160 200 290
++ ++ ++ 0 ++ ++ -
+ + + + + + +
0 ++ 0 - - ++ ++
+ + ++ + + + +
3,7 49 41 29 38 49 4,0
++ + + + + + 0
+ - 0 0 0 - -
++ + + + ++ 0 +
— 0 + + - 0 0
3,7 3,6 38 34 35 34 28
— - + - + - -
+ + + + + + +
+ + + 0 + 0 0
+ 0 0 0 0 0 +
36 41 2,1 4,0 21 38
— __ + + + + 0
+ + + + + 0 +
+ 0 + 0 0 0 0
+ 0 0 0 + 0 0
0 + 0 + + ++ +
35 35 32 33 32 28 34
+/— +/— +[+ +/— +/+ +/— +/—
+ ++ 0 ++ - ++ ++
+ + 0 0 - 0 0
+[++ /o +[+ +/+ +/0 /o /-
+ + 0 + ++ + +
3,7 31 3,0 3,7 33 3,0 3,0
3,56 3,51 3,50 3,48 3,30 323 3,22
jo kbzepes kizepes kiizepes kbzepes kizepes kizepes
134.000 136.100 na. 119.600 56.000 58.000 88.400

Teszt és tipp

utalnunk a bevezetdben emlitett példa-
ra. Az adott telefonbdl — minden tisztes
elénye ellenére — éppen a karakteresség
hianyzott, ezért vasaroltak a vartnal jo-
val kevesebben. Nem lehetett megje-
gyezni akar a nagyobb zenetarolo kapa-
citasarél vagy a még szinesebb kijelzo-
rél, de még csak a leggyorsabb wapolas
dicsdségére sem palyazott.

A teszteredmények tanulsagai

Csupan feliiletesen is bongészve mellé-
kelt tablazatunkat, vilagosan latszik,
hogy ezuttal bejott a papirforma. Bar az
0sszmindsitések nem mutatnak jelentds
szorodast, mégis, a jol ismert piacvezetd
markak (Nokia, Apple iPhone, Sony
Ericsson, Samsung) egy kicsivel megeld-
zik vetélytarsaikat. Ha pedig valamivel
jobbak, nyilvan tobbet lehet beldliik érté-
kesiteni, amitdl az araik is némileg ked-
vezObbek lehetnek. A mobilpiaci verseny
nagyon erds. Egy-egy tipus, még ha eset-
leg egyes funkcioi jobbak is a tobbieké-
nél, konnyen lekeriilhet a palettardl, ha
az eladasi mutatok nem felelnek meg a
varakozasoknak. A folyamat Ongerjesz-
t6, hiszen a moho (jol megdolgozott) pi-
ac mindig csak a legujabbat, legfejletteb-
bet keresi, az optimalis ar/érték arany fi-
gyelembe vételével. Ez még akkor is igaz,
ha adott esetben az egyén a késziilékbe
zsufolt funkcioknak csak a toredékét
hasznalja. Mégis, amikor néhany honap
mulva szembejon majd vele a még tjabb
tipusu, mobiltelefonnak is hasznalhato
univerzalis kisgép, lehet, hogy csak azért
is megvasarolja, mert a szines kijelzdje
10 pixellel szélesebb az el6zonél.

Hacsek Tamas




Kisebb-nagyobb mobilcsapdak

Juliusban mar 11,8 millio szerzédése volt a harom hazai mobilszolgalta-

tonak. Mikozben azonban a késziilékeket telefonalas mellett példaul ze-
neletoltésre, tévézésre, lotto- vagy parkolojegy vételére is lehet hasznalni,
ajanlatos a miiszaki paramétereken tul is odafigyelniink néhany dologra.

Hiuségnyilatkozat alairasa, emeltdijas
SMS szolgaltatasok igénybevétele, de
akar a kilfoldrél torténd telefonalas is
okozhat meglepetéseket, ha nem tajé-
kozodunk megfeleléen.

Meguntuk a régit? Semmi gond, egy fo-
rintért is hozzajuthatunk egy 1j készi-
Iékhez, feltéve persze, hogy akar évekre
elkotelezziik magunkat az adott szolgal-
tatonal. Latszolag kedvez6 az olcsd ké-
sziilék vagy alacsonyabb percdij, am mi-
elétt alairnank a hiiségnyilatkozatot,
gondoljuk at, hogy tényleg megéri-e. Ez-
zel ugyanis azt vallaljuk, hogy a kedvez-
mények fejében meghatarozott ideig
nem sziintetjilk meg rendes felmondas-
sal az elofizetdi szerzddést — ha pedig
mégis sor keriil erre, akkor meg kell fi-
zetniink a fennmarado havi dijakat, vagy
vissza kell tériteniink a kedvezmény 6sz-
szegét, esetleg kotbérrel tartozunk.

Szamtalan weboldal kecsegtet csengé-
hang ingyenes letoltésével, nyeremény-
nyel. A nem kelléen koriiltekintd fo-
gyaszto konnyen belesétal a csapdaba:
telefonszama megadasaval emeltdijas
SMS szolgaltatasra fizet eld, amelyrdol

csak akkor értesiil, amikor kézhez kap-
ja a telefonszamlat. Sokan nem tudjak,
de nem kizarélag a kiildott, hanem a
fogadott SMS-ért is fizetni kell ilyen-
kor. A darabonként tobb szaz forintos
SMS-ekbdl havi sok ezres szamla is ki-
kerekedhet, a szolgaltatas lemondasa
pedig gyakran nehézkes. Célszerli a
mobilszolgaltatotol kérni az emelt dijas
szamok letiltasat, kodolasat.

A mobiltelefon egyik elénye a kilfoldi
hasznalhatésag. Bar koltségei még min-
dig magasabbak a belfoldi dijaknal, az
Europai Unio szabalyozasanak eredmé-
nyeként évrol évre csokkend tarifakkal
tudnak a fogyasztok mas tagallamokban
telefonalni, SMS-ezni vagy mobil inter-
netezni (adatroaming).

A szolgaltatoknak a mas EU-tagallamba
utazé tgyfeleiket a hatar atlépésekor
SMS-iizenetben ingyenesen tajékoztatni-
uk kell az adott orszagban érvényes
roamingdijakrél. Az EU teriiletén a mo-
bilszolgaltatok dijai nem haladhatjak meg
a maximalt arakat. A hivaskezdeménye-
7¢€s és a hivasfogadas fels§ hatarértéke
2010. julius 1-jétdl 0,39 euro, illetve 0,15
euro, ami 2011. julius 1-jét6l tovabb csok-
ken 0,35 eurdra és 0,11 eurora. A kiilfold-
rél kezdeményezett hivasok 30. masod-
percétdl és a kiilfoldon fogadott hivasok
elsé masodpercétol kezdve kotelezd a ma-
sodperc alapt szamlazas. Az adatroa-
mingnal is csokken a megabajtonkénti
dij. Elkeriilend6 a sokkolo szamlakat,
idén julius 1-jétél a szolgaltatoknak be
kell allitaniuk az adatroamingot hasznalo
tgyfelek szamara egy limitet. Akar Osz-
szegben, akar adatforgalomban hataroz-
zak meg, az alapértelmezett limit nem
haladhatja meg a nettd 50 eurot — kivéve,
ha a fogyasztd mast kér.

A szolgaltatoknak {izenetet kell kiildeni-
ik, amennyiben elértiik a pénzligyi vagy

adatforgalmi korlat 80 szazalékat. Ha
nem tartunk igényt az ilyen értesitésre,
akkor kérhetjiik ezek kiildésének meg-
sziintetését. Amennyiben lemondtuk,
késébb ujra dijmentesen igényelhetjiik a
szolgaltatas visszaallitasat. Ha az adat-
forgalom tullépi a megallapitott korlatot,
akkor a szolgaltatonak ezt szintén jelez-
nie kell, illetve tajékoztatast kell adnia
arrol, hogy hogyan kérhetjiik a szolgalta-
tas folytatasat, valamint meg kell adnia
a hatarértéken feliili egységekhez kap-
csolodo koltségeket. Amennyiben nem
valaszolunk a kézbesitett értesitésnek
megfeleléen, haladéktalanul meg Kkell
sziintetni a szolgaltatas nyujtasat.

Az orszaghatar melletti teriileteken kony-
nyen eléfordulhat, hogy a mobiltelefon a
kiilfoldi szolgaltatd halézatara valt at.
Ezt elkeriilendd, érdemes telefonunkat
kézi halozatvalasztasra beallitanunk.

Az elére fizetett diju szolgaltatasok ki-
vételével a szolgaltatd az eldfizetd ré-
szére kiallitott szamlahoz csatolt mel-
Iékletben a fizetendd dijakat kiilon jog-
szabalyban meghatarozott bontasban
kételes feltiintetni.

Erdemes részletes szamlamellékletet
(hivasrészletezot) kérni, amely magéaban
foglalja a dij kiszamitasahoz sziikséges
forgalmazasi €s szamlazasi adatokat.
Mobil radiotelefon szolgaltatas hivas-
részletezéje legalabb a halozaton beliili,
valamint minden mas telefonhalozatba
iranyuldé hivas szolgaltatonkénti bonta-
sat tartalmazza, tovabba a beszéd és
nem beszéd célu hivasok dijait és a dija-
zasi idészakokat, kedvezményeket is.

dr. Krajesik Szilvia



Konzervaltunk
es kuzdottunk

Készételek pléhdobozban

Pulykahus falatok, babgulyas kolbasszal, rakott kaposzta, toltott
paprika, chilis bab, tanyasi kaposzta husgomboccal. Jol hangzik,
igaz? Tesztiinkbol azonban kideriil, korantsem biztos, hogy 6ssze-
fut a nyal a szankban akkor is, ha mindez konzervbe zart valtozat-

ban Keriil az asztalra.

Bar a nyar hivatalosan véget ért, talan a
Nap még nem adja fel végleg: kirdndul-
ni, turazni mi sem tokéletesebb, mint
egy verofényes délutan a vénasszonyok
nyaran. Bakancsot fel, zsakot a hatra, a
zsakba pedig mehet minden, ami a tura-
z6 korgd gyomranak enyhiilést okozhat!
Ha beérjiik hideg étellel, el6 a szendvics
arzenallal, &m ha meleg ebédre vagy-
nank, néhany készételt rejtd konzervdo-
boz priman elfér a talélécsomagban.
Csak tilizet gyujtunk, megmelegitjiik, ke-
vergetjiik és kész a fott ebéd. Na, de mi-
lyen? Senkinek sem szeretnénk kedvét
szegni e lelkesitd turaajanlat utan, de
annyit azért eldljaréban megjegyziink:
ezek a bizonyos konzervdobozok olykor-
olykor konnyfakasztd bel-
beccsel birnak.

Dobozba
zart ebéd

Ifjukori tapasztalataink-
bol eredendden sokunk-
ban kifejlodott egyfajta
természetes viszolygas
a konzervételek irant.
Hiszen a konzervebéd
nemcsak a turazok, ha-
nem olykor az idd, pénz
és gyakorl6 gasztrono-
miai tapasztalat hia-
nyaban szenvedd, nem
is minden esetben fia-
tal agglegények és haja-
donok mindennapjai-
nak szerves része. Bar-
milyen is az ize, a kon-
zerv semmiképp sem lucullusi
lakoma. Azt is tudjuk, hogy a valtoza-
tos és egészséges étrend fO elemeit
nem éppen az elére elkészitett ételek
képezik. Am ha finom, egyszer-kétszer
miért ne nézhetnénk a fémdoboz fene-
kére. Ha finom...

Altalanos konzerv-
benyomasok

A Kosar tesztjei soran altalanos tenden-
cia, hogy talalkozunk néhany kiemelke-
do, tobb kozepes és olykor egy-egy Kriti-
kan aluli termékkel. A konzervek tesztje
nem erdsiti a szokasos tapasztalatot: a
még megfeleld termékek listaja ez esetben
kissé terjedelmesebb. Az egymas utan
kovetkezd, gyakran bizarr illati, megha-
tarozhatatlan izd, a jellemzo6tdl eltérd
szini és gyanusan bizonytalan beltar-
talmu mintak kostolasa kozben az asztal
kiilonboz6 szegleteibdl rendszeres ido-
kozonként tort fel a sohaj: errdl lesz mit
irni. A székelykaposztarol, a chilis bab-

rol, a toltott paprika-
rol vagy a lencse-
fézelékrél  mind-
nyajunkban él egy
otthonrol hozott,
etalonnak mondha-
toillat és iz €lmény.
No persze, ne le-
gylink sz6ros szivu-
ek! Senki sem varja
el egy konzervdo-
bozba zart fogastdl,

MAGAZIN
TESZTGYOZTES

hogy ugyanolyan finom legyen, mintha
frissen, az otthoni fakanal aldasos tevé-
kenységének eredményeként keriilne az
asztalra. De érzékszerveink illuzioinak
dédelgetése érdekében azért legalabb
egy kicsit hasonlithatna ra...

Kutyas gazdik szamara biztosan isme-
rés a frissen kinyitott kutyakonzerv in-
tenziv illata. Néhany esetben bizony az
illatok hatasara mi is kutyaul éreztiik
magunkat. Amennyiben a tesztet beko-
tott szemmel, csupan orrunkra és izle-
I6bimbdinkra tamaszkodva végeztiik
volna, nem biztos, hogy mindegyik
konzervételrol sikeriilt volna megallapi-
tanunk, hogy milyen fogast is takar
pontosan. Altalanos tendencia példaul,
hogy a konzervételek szinte kivétel nél-
kil tal sosak. Ugyancsak jellemzo,
hogy a kiilonféle ételekhez felhasznalt
zoldségeket tulfézik. A tulfézéstol a
barnas szinanyagok elbomlanak, he-
lyettiik inkabb a pirosas szin dominal.
gy lesz tehat nagyon hasonld szind,
izl és allagu a lencsef6zelék, a zoldbab
vagy a toltott paprika. A lencse helyze-
tét tovabb rontja az ecet tuladagolasa,
mikozben a legtobb mintaban tulsago-
san domindl a fiistaroma.

2010. SZEPTEMBER K2SAR 9



Fajlagos ar

Vasarlas helye (V)

it

Teszt és tipp

2f)s5z-
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Megnevezés Tomeg [g] [Ft/100g] Fn[:;::;?a(z[fiv=r) (s=0.7) (s12) liz (s=1,4) e 3Mindsités
Globus Lencsefozelsk kolbasszal 400 105 i m:H?JﬁZ; i kit 47 47 46 41

Efiizliglfhiézls(a-lrany%i Kaposza 400 130 Gy: Szeg\e/:disgzgrika Zrt. AL 43 3.9 3.6 m
gé?gﬁf‘clé’#ﬁﬂafé‘éﬁii - 28 F:Ham H?J?]Zrana Kit ol 4 it e

Tesco Solet csip6s kolbsszal 400 75 T 37 36 39 37 189 kizepes
Szefi Babfdzelék hazikolbasszal 420 7 GstFz{:;ist.gggﬁgtzn 41 37 40 30

;Isrzggzcizzlr(]ééldséges 400 137 Gy: Szeg\éztiisggz)rika Zrt. 34 36 34 33

Coop Lencsefdzelék 400 68 FVCE%'SSI_ZIU%‘;‘;VZ% 39 37 36 29 136 kizepes
Tesco Toltétt kaposzta 400 70 E st 34 36 31 33

S Budget Babgulyés kolbasszal 400 62 - ok 34 39 31 27

Spar XXL Solet csipés kolbasszal 520 77 oy Fi Sh"ar?gi; - 3,6 31 3,0 3,0 m
Globus Babgulyas marhahtssal 840 90 E Globs Koo . 36 34 31 26

Zoldbors6fdzelék fasirozottal 400 80 oy: Fi SX{E’% - 3.4 34 30 2.7 122 me';":?ﬂa
Tesco Rakott képoszta 400 87 E s 36 34 31 23

Székelykaposzta 800 89 Gyvsggz;:fifgggﬁéﬂzn 40 34 30 21 ns me';":’:lw
w | v | gmemwen | | w | ow | o

Coop babf6zelék kolbasszal 400 73 Fvcf,‘?fﬁséu‘;‘;‘;‘iyzé‘n 30 30 27 27 13 me""‘fe'l'elﬁ
Coop Székelykdposzta 400 75 Fvcsifgsﬁu?]"g‘;‘;yzgn 36 33 29 21

TA 0-5 kzotti vizsgaldi pontszamok atlaga. 2Az 6sszpontszémba az egyes értékek az s siilyozd faktorral szorozva szamitanak bele.

SMindsités: 17,5-20,0=kivalo, 15,0-17,4=16, 12,5-149=kozepes, 10,0-12,4=még megfelels, 0,0-9,9=nem megfelel6.

A draga és a gyilkos

A vilag legdragabb konzervie nem
csak, hogy nem ehetd, de meg
csak nem is haromdimenzios. Andy
Warhol Campbell leveskonzerveket
abrazold képe egy aukcion nem
kevesebb, mint tizenkétezer dolla-
rért kelt el. Az Gtvenes-hatvanas
évek Amerikaja legkeresettebb
konzerviének nevéhez azonban
egy tragikus torténet is kotodik.
1845-ben egy 129 tagu legény-
segbdl allé hajo a jég fogsagaban
rekedt. Mas élelmiszer hijan kon-
zervet fogyasztottak. Vesztiket az
olombdl készitett konzervdoboz
okozta: egytdl-egyik olommerge-
zés miatt vesztek oda.

10 K2SAR 2010. SZEPTEMBER

Osszetevék

Azoknal a fogasoknal, ahol a johiszemu
fogyaszto hust feltételezne, talal ugyan,
de a csekély mennyiség valoszintleg a
fél fogara sem lesz elég. Am talan nem is
olyan nagy baj ez a spoérolas: ez a hus
ugyanis olyan, amit renddérségi szaknyel-
ven inkabb husnak latszo targynak titu-
lalnanak. Kolbasz cimszoval példaul
gyartasi szalonna, viz, sertéshus, marha-
hus, bérkepép, szdjafehérje, burgonyake-
ményitd, s6, fokhagymapor, fliszerpapri-
ka és feketebors keveréke keriil a doboz-
ba. Egyébként pedig egyszer, szeparalt
huspéppel helyettesitenek: a vagohidrol
megmaradt csontot a rajta 1évé hussal
ledaraljak, atszirik, igy kapnak a hus al-
lagahoz hasonlo pépet. Igy tehat a hus
végeredményben gyartasi szalonna, ivo-




A-konzervek
2 S20kdsgs . CTOSit]
viz, szeparalt ser- @ még m apasZtaIatot- A teszt
téshuspép, szoja- lists; glelelg termék -
fehérje, sertésbor- Ya ez eset ek A konzervételek kiilsejénél

ke, étkezési so, fu-
szerek, aromak és
stabilizator.  Sokszor

annak ellenére, hogy szdja

vagy az elobb emlitett szeparatum
keriil a fozelékekbe, levesekbe, az Ossze-
tevok ala mégis hust irnak.

Hogy volt?

A Kkissé szomoru jelen eldtt ugorjunk
vissza a multba. A konzerv torténete
Nicolas Appert parizsi cukrasz forro
viztél gbzolgd labosabol indul. A mes-
ternek egyszer csak az az Otlete ta-
madt, hogy szorosan lezart iivegpalac-
kokat vizfiirdobe helyezzen. Ugy gon-
dolta, ez talan megakadalyozza a rom-
last. Az otlet olyannyira bevalt, hogy
Appert elnyerte a francia allam tizen-
kétezer frankos tamogatasat, hiszen
segitségével megoldodott a hadsereg
élelmiszer-ellatasa. S6t, az Otletgazdat
személyesen Napoleon is dijazta egy
szép kis summaval.

A szabadalom mar Peter Durand nevé-
hez fuzédik, az elsé konzervdobozo-
kat gyartd iizem tulajdonosai pedig
angolok voltak. Ekkor a dobozok még
onozott vaslemezbdl késziiltek; belo-
liikk egy rutinos alkalmazott is legfel-
jebb hat darabot tudott oranként Osz-
szerakni. Nekiink, akik pattinto fil
vagy nyito segitségével érjiik el a kon-
zervdoboz tartalmat, igencsak jo dol-
gunk van ahhoz képest, hogy régen bi-
zony még vésd €s kalapacs sziikségel-
tetett a nyitashoz.

. . e
\ terjede]m e SeII:

ISsé /[ azt figyeltiik, mennyire emlé-
b. keztet a készételre. Ha fako,
egyenetlen méretli darabokbol
allo, elbarnult szini volt egy minta,
azért bizony pontlevonas jart. Az illat
esetében a harmoniat firkésztiik: nem
dijaztuk az allott vagy tulfétt illatot. A
némileg elpuhult, egyenetleniil fott al-
lagért és a jellegzetestol eltérd, kissé
tulfétt, avas, idegen vagy kellemetlen
mellékizért is retorzid jart. A csoma-
golast ezuttal killon nem értékeltiik,
mivel valamennyi termék huzogyuru-
vel, konzervnyitd nélkiil nyithato. Az
egységadag a feltéttel egyiitt atlagosan
négyszaz gramm, a babgulyas ennek
duplaja. A do-
bozok alla-
pota és a
feliratok ol-
vashatosaga
kivétel nél-
kiil megfele-
16 volt. A
csomagola-
son gyakran
a napi ener-
gia bevitelt
is feltiinte-
tik, igy meg-
tudhatjuk, hany sza-
zalék energiat, fehérjét, szénhidratot,
zsirt nyerlink egy-egy doboz tartal-
manak elfogyasztasabol. A legdra-
gabb minta, a Hazias izek Tanyasi ka-
poszta csiilokhussal 15,5 ponttal a
negyedik helyen végzett, a legolcsobb
a tizenharmadik helyet kapta. A leg-
jobb vétel a Baroni Vecsési toltott ka-

Teszt és tipp

A konzerv
mindig friss

Egy 1971-es reklam szerint konzer-
vet vasarolni azért jo, mert olyan
idészakban is rendelkezésre all,
amikor friss aru nincs a kereskede-
lemben, ezaltal valtozatosabba te-
heti az étrendet. A konzerv csak
teljesen tiszta, taplalkozasra alkal-
mas anyagokat tartalmaz, igy a ha-
ziasszony nem kénytelen olyan
nyersanyagokat faradsagos munka-
val hazaszallitani, amelyeknek sok-
szor tekintélyes része veégll sze-
métbe kerll. A konzerv gyorsan el-
készithetd, ezért a haziasszony id6t
és munkat takarit meg altala. Ha
mindig van otthon konzerv, nem ér-
hetik ,meglepetések” a haziasz-
szonyt, vagyis a varatlan vendég
sem jelent tul nagy gondot, vagy az
sem, ha netan vasarnapra nem tu-
dott husrél gondoskodni.

poszta husgombdccal — sem nem tul
ecetes, sem kellemetlen illati nem
volt, s bar a tiz ujjunkat nem nyaltuk
meg utdna, itt még mellékizt sem
éreztliink. Az elsé helyezett, a Globus
Lencsef6zelék kolbasszal lencsés tar-
saihoz képest visszafogottabb ecetes
aromaval rendelkezett, s6t, ez esetben
mar-mar felismerni véltiik a lencsefo-
zelékre emlékeztetd izt is. Nem csak
a sereghajto Coop Székelykaposztara,
hanem a sorban felette allo, még meg-
feleld, illetve kozepes mindsitési tar-
saira is igaz, hogy illatukban, iziik-
ben, akar allagukban sem volt sok ko-
ziikk a cimkén szerepld fogasokhoz.
Talan megfontolandd, hogy mégsem
olyan nagy 6rdongosség az a fakanal-
forgatas...

Kerekes Borbala
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Joizu nosztalgia

Kisvendégldk felkapaszkodoban

Azt hihetnénk, hogy a kisvendéglok korszaka lejart, mert a gyorsét-

termek, a lounge (kifinomultan kozmopolita) éttermek, a trendi fala-
tozok elobb-utobb kiszoritjak a hagyomanyos, nem draga, de mégis
izletes konyhaju, kisebb, otthonosabb kegyhelyeket. Az igazsag azon-
ban épp az ellenkezdje: a kKisvendéglok — talan a valsag hatasara — is-
mét feljovoben vannak. Az altalunk tesztelt Pozsonyira és Bercsényire
ottjartunkkor akar a tablas haz feliratot is kilogathatta volna a sze-
mélyzet, de Foldes Jozsi Konyhajaban is erds félhaz fogadott. Az igény
a ,,miifaj” irant tehat megmaradt, kérdés persze, hogy a konyha zavar-
ba jon-e a roham lattan. A valasz: nemigen; elég jol alljak a sarat.

Pozsonyi Kisvendéglé
Bp. XIII. ker., Radnoti Miklos u. 38.

Ha létezik Pesten kisvendéglo, amely az
idék soran nem valtozott, akkor az a Po-
zsonyi a Radnoti utca sarkan. Biztos
pont. Bar akadtak kevésbé jo korszakai
is — voltak idok példaul, amikor inkabb
tlint fiistos sorozoének, mint falatozonak
— a berendezés, s taldn a személyzet is
maradt. Vagy ha valtozott is a csapat,
mindig sikertilt jol igazolni a kiilonféle
posztokra, ezért sosem ttint fel, hogy —
teszem azt — mas jatszik iranyito ,ko-
zéppalyasként”, mas 6rzi a kaput, s hogy
az addigi csereszakacs ma mar fésza-
kacs, netan forditva.

A Pozsonyi Kisvendégld Angyalfold
jelképe. Es egy kicsit a hetvenes-nyolc-
vanas éveké is, amikor a racsos boxok,
térelvalasztok kismillio hazai éttermet
jellemeztek. De a voros téglakat sem
mazoltak at duluxkékre. Igaz, a helyisé-
get a megnyugtato barna szin uralja in-
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kabb, hisz fabol acsolt tilépadokon, fa-
asztalok mellett rendelhet a vendég —
ha épp arra van gusztusa — vel6spacalt
(1.050 Ft), netan szalontiidét (1.250-
ért). Amugy a retro hangulat a turistak-
nak is bejon, néhanyan mindig betér-
nek ide. Legutobb spanyol szotol volt —
sz6 szerint — hangos az épiilet.

No meg gyermekzsivajtél. Mert a Po-
zsonyiban a csaladoknak is bérelt helye
van. Az arak mérsékeltek, a valaszték
nagy. Ja, az adagok is! Péntekenként
még friss soletet is (be)vallal a konyha
— koszonet jar érte. Az 1.150 forintért
kinalt mennyei babosbdl nem spoéroljak
ki a tojast, a jokora marhahus- és son-
kafalatokat, valamint a paradicsomka-
rikakat. Kivald aruk foruma.

A maceszgomboc leves is kihagyhatat-
lan ajanlat. Ara: 550 Ft. Am miel6tt
még megérkezne — dicséretesen és ido-
ben — érkezik az eszcajg is: kis tanyér-
kan pihegé makulatlanul tiszta evéesz-
kozok, szalvéta, kosarban kenyér és az

Teszt és tipp

elmaradhatatlan Erds Pista! A leveses-

tanyérban pediglen két, méretes gom-
boc tanyazik. Osszhatasaban izletes
portéka. Bar a levest Kkicsit elsoztak.
Szerelmes lenne a haziasszony vagy va-
lamelyik pultos lany? Nincs valasz. A
személyzet, noha nagyon szakszeri,
tartozkodo is egyben, ami nem feltétle-
nill baj. Hacsak nem torténik olyasmi,
mint étteremmustrank idején.

A vendégsereg fiiltanuja lehetett
ugyanis egy ropke beszélgetésnek, mi-
dén a hatalmatol megrészegiilt tizlet-
vezetd kisasszony kioktatott egy ido-
sebb uriembert, aki konyhai kisegito
munkara jelentkezett be. — Apja lehet-
ne — morogtak tobben is, mialatt a
pultmenti fapadon a kikapos honleany
a gazdasagi valsag aldatlan hatasait
alighanem a boérén érz6 jéembert po-
rig alazta oktatomunka cimén. A hol-
gyemény az addig oly kellemetes at-
moszférat bizony ,,lecibalta” a minden-
napok posvanyaba.

Még szerencse, hogy a poharnyi Pilseni
sor (288 forintért) feledtette az inter-
mezzot. A nedlit idealis héfok jellemez-
te, egészséges habkorona diszitette e
cseh remeket. Amelyhez kivaloan pasz-
szolt (hat mar hogy is ne passzolna) a
Rantott pulykamell petrezselymes bur-
gonyaval. Mondjuk, az arképzést nem
éreztem teljesen korrektnek, mert maga
a hus (egyébirant nagyszerui portéka:
hoéfehér és omlos) 1.200 forintba keriilt,
s a koretként felszamolt krumpli tovab-
bi 450 ,,aranyforintot” kostalt.

Pozsonyi Kisvendéglé

Stilus/kiszolgélas 10/6
Portéka 10/9
A hely szelleme 10/7
Summa 7,3




Foldes Jozsi Konyhaja

Stilus/kiszolgéalas 10/5
Portéka 10/7
A hely szelleme 10/6
Summa 6,0

Foldes Jozsi Konyhaja
Bp. II. keriilet, Frankel Leo u. 30-34.

A névado egykor a Hotel Duna Inter-
continental fészakacsa volt, &m a ne-
vére (is) épitd, tobbé-kevésbé baratsa-
gos vendégloje mégsem hasonlit egy
puccos szalloda éttermére. Inkabb ve-
gyeskereskedésnek mondanam, amely
egyszerre kivan hajazni egy népbiifére,
menzara, a nagymama konyhajara és
egy, a polgari kozépnek cimzett, dva-
tosan elitista, majdnem magyaros,
majdnem nemzetkozi intézményre.
Talan ez a mindenkinek megfelelni
akaras oltja ki seperc alatt azt a vagyat
az emberbdl, hogy itt mielébb torzs-
vendégi statuszt szerezzen.

Kiilonben is a gyanutlanul betérének
olyan érzése tamad, hogy ra mar itt
nincs nagy sziikség. Foldeséknél
ugyanis vannak egyenlok és egyenldb-
bek, azaz olyan vendégek, akikkel a
pincérholgyek kedvesen diskuralnak,
és olyanok is, akikhez csupan eljuttat-
jak az ételt. Amikor pedig az étkeket
magunkhoz vessziik, vilagossa lesz,
mi hianyzik ebbdl a maskiilonben ma-
kulatlannak tiné konyhabol: a fanta-
zia. A Magyaros gombaleves tejfellel
(590 Ft) korrekt holmi, gazdag répa-
ban, gombaban, zoldben, de a csiper-
két mar keresgélni kell — igaz, egyszer
csak meglesz. A Zoldséges pulyka-
nyars gorog salataval és siilt burgonya-
val (1.800 Ft) elnevezésii foétekkel ha-
sonld a helyzet. A krumpli sotlan. A
salata megjarja, de mitdl gorog?
Kiilonlegesebb portéka a Tejszines té-
pett parajfézelék. Az 550 forintért ki-
nalt eledel nem lisztes, s a fokhagymat
is ugy adagoljak hozza, hogy ne jarja
at, ,csupan” izesitse a tekintélyes ada-
got. A fézeléken elfekvd 1 darab siilt
virsli kiilébn bedrazdsa azonban nem
tul gusztusos gesztus, rdadasul a 350
forintos ar magas. Nem szolva a szin-
tén extraként (fel)kinalt naturbordarol
600 ,aranypengd6ért”.

Még szerencse, hogy a Frankel Leo tti
majdnem-kisvendéglében legalabb az
italrendeléskor lehet sporolni. A bo-
dzaszorp 200 forintért nem tétel, a
kisfroces (320 Ft) elfogadhato ajanlat.
Ahogy a kavé is az, zarasképpen 320
forint ellenében. A fOzet egyszerre
erés, zamatos ¢és illatos. Foldes Jozsi
Konyhajaban — foként a remekbesza-
bott Hazi szilvaslepény (650) mellett
— jolesik a fekete nedu. Kar, hogy az
ebéd nem a desszertnél kezdodik...

Bercsényi Kisvendéglo
Bp. XI. keriilet, Bercsényi u. 3.

Na, igy kell ezt csinalni! A Bartok Bé-
la ut takarasaban, egy kis utcaban
megbizhatoan pergeti éveit, s lesz egy-
re jobb ez a kisvendégld. Az egyszert-
ség és a célszerliség dominal minden-
ben, a butorzat megvalasztasanal is. A
fa ,jelenléte” otthonossagot kolcsonoz
a pincehelyiségnek, de tovabb fokoz-
zak az érzést a sarga és barna kockas
abroszok is. A torzstagoknak barati
Olelés vagy kedves tidvozlés jar, de a
tiszteletet megadjak mindenkinek.

A fOpincér (ha van itt ilyen statusz
egyaltalan) olyan, mintha valamelyik
Hrabal-regénybdl toppant volna elénk.
Meglett személy, aki tudja, mit diktal
az illem, de azt is, mit6l doglik a 1égy.
Es érzi, mikor lehet érdeklddni a koszt
milyensége fel6l. No persze ilyen sza-
kacs mellett batran lehet kérdezéskod-
ni. Mert mit mondhat az emberfia a
konyhafénok ajanlatara, avagy a Csir-
kemell Edith Piaf modra (1.390 Ft) el-
nevezésii remekmire? Mondjuk, ilyes-
mit: ,hat ez van olyan jo, mint a ki-
lencvenes években Piszkos Fred korcs-

majaban volt!” A tapasztalt szakember
koszOni a dicséretet, mert tudja, hogy-
ne tudna, melyik miintézményre tor-
tént az utalas. S a Piaf-szeletbdl a diot
sem spoéroljak ki, ahogy a sajtbunda
alatt sem barackkockak pihegnek, ha-
nem mindjart egy barackos.

Barati aron kinaljak a dodollét (790
Ft) és a tatart (1.190-ért) is: a primor-
zoldségekért nem szednek felarat. A
Hortobagyi husos palacsinta (890 Ft)
esetében azért talalni hibat. Elegan-
sabb lenne, ha a kivalo tolteléket és
szaftot nem egy palacsintatésztaba
gyomoszkolnék, hanem — ahogy szo-
kas — kettobe. Végére hagytam a ma-
kos gubat. A 450 forintos desszert illik
egy kisvendéglé kinalataba: finom is a
portéka, de édesebb a reméltnél. Sebaj,
a mak nem kesert!

Szabé Zoltan Attila
Stilus/kiszolgalas 10/9
Portéka 10/8
A hely szelleme 10/7
Summa 8,0
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Milyen ellatas jar,

ha kesik a repulo?

A jaratkésésekrol, egy monori
itélet apropodjan

A Monori Varosi Birosag itéletében elmarasztalta a WizzAirt, mert a
légitarsasag nem nyujtott megfelelé ellatast az utasoknak jaratkésés-
nél. A dontés elvileg minden, Magyarorszagrol jaratot indito légitarsa-
sagra érvényes lehetne. A WizzAir sajat bevallasa szerint mar betartja

az eloirast, de kérdés, hogy mas légicégek kovetik-e a példajat.

A WizzAir Hungary Kft. tigyében a Pest
Megyei Foligyészség inditott kozérdeki
keresetet, mivel kifogasolta a légitarsa-
sag gyakorlatat a jaratkéséseknél. Az
egyik probléma az utasok tajékoztatasa
volt. Korabban a Nemzeti Fogyasztoveé-
delmi Hatosag (NFH) is eljarast indi-
tott, mivel a feliigyelok kifogasoltak,
hogy a légitarsasag nem informalja ma-
gyar nyelven az tigyfeleket. Ezen kiviil a
foligyészség szerint a budapesti repiilo-
tér arai mellett nem tekinthetd ésszerii-
nek, hogy az utasok két oras késés esetén
4, majd idéaranyosan 8, 12 euro stb. 6sz-
szegben kaptak étkezési utalvanyt. A bi-
rosag részben helyt adott a keresetnek,
és — a vonatkozo eurdpai unios normat

Felemas helyzet

A hataron atnyulo Ggyekre speciali-
zalodott Eurdpai Fogyasztoi Koz-
pont Magyarorszag igazgatoja,
Morvay Gyorgy udvozolte a don-
tést, de Ugy latja, azokat az egyéni
fogyasztokat, akik nem a WizzAirrel
utaznak, az itélet csak annyiban se-
giti, hogy erre hivatkozhatnak,
amennyiben perelnek az elmaradt
ellatasért. Az NFH persze iranyado-
nak tarthatia a dontést sajat fel-
Ugyeleti gyakorlataban, de a légitar-
sasagok ezt vitathatjak. Raadasul
— teszi hozza Morvay Gyorgy — a
dontés egyik hatranya, hogy az el-
latast az utalvany 6sszegében hata-
rozza meg, holott az EU nem étke-
zési jegyet, hanem ellatast ir el6 az
utasok részére. gy eldfordulhat,
hogy a pérul jart utas este tizenegy-
kor egy reptéren varakozik az étke-
zési jegyeivel, amelyeket az lizletek
zarasa miatt mar nem tud bevaltani.

K2SAR

értelmezve — kikototte, hogy 2-3 oOras
késésnél 8 eurods 0sszegben jar ellatas. A
birosag ezen tulmenden 23 oras késésig
idéaranyosan megszabta a sziikséges
élelmiszer-ellatas mértékét.

Nagyito

VTt

len, bar a hatosag az érintettek nevét nem
arulta el. Minthogy kozérdeku keresetrol
van sz0, a hazai média egy civil fogyasz-
tovédelmi szervezet értelmezése alapjan
a dontést ugy interpretalta, hogy az min-
den Magyarorszagon miikodo légitar-
sasagra vonatkozik, ez azonban a

A fapados Seglteﬂe, foligyészség tajékoztatasa szerint
mentegetHzése ars ”éSSZer(,' nem igaz.

ban 4y, ellags.,, — A hazai gyakorlatban (8bbfe-
A WizzAir a don- atas> le kozérdek kereset ismert. Az

tésre reagalva leszo- lnga]mét .
gezte, hogy mar |
eszerint jarnak el,
azonban nem értenek
egyet a hatarozattal, mi-
vel az olyasmi miatt biinteti a

céget, amirdl nem tehetnek, tekintve,
hogy a késések 95 szazalékat kiilso té-
nyezOk okozzak. Hozzatették, hogy a
magyarorszagi jaratok minddssze 3
szazaléka késett két orandl tobbet, és
bar a 10 ezer érintett utasnak ez kelle-
metlen, 6k a hazai utasszam csupan 1
szazalékat jelentik. A cég kommunika-
cids vezetdje, Kazmér Natasa hozza-
tette, hogy a WizzAir sikerét az ala-
csonyan tartott arak teszik lehetévé,
ebbdl viszont az kovetkezik, hogy ké-
sés esetén nem tudnak teljeskoru ella-
tast biztositani, mivel ennek koltségét
nem épithetik be az arakba.

Mirdl szol az itélet?

A magyar birdsag ebben az iigyben egy
unios rendelkezést értelmezett, amely
ugy fogalmaz: késés esetén a varakozasi
id6vel aranyosan kell az utasoknak ella-
tast biztositani. Hogy mi az ésszert, ar-
rol hosszu ideje vitatkoznak a fogyaszto-
védelmi szervezetek és a légicégek: tobb
NFH eljaras is indult légitarsasagok el-
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egyik esetben konkrét aruval
kapcsolatos tigyben indul elja-
ras egy cég ellen — mondta a
WizzAir itélet kapcsan Vogel
Laszléné dr.  foligyész-helyettes.
Szintén indulhat ko6zérdek( eljaras
egy-egy cég tisztességtelennek vélt
szerzOdéskotési  gyakorlata  miatt.
Ezekben a konkrét esetekben egysége-
sebb az ligy megitélése, azonban a
szolgaltatasok megfeleldsége korében
inditott kozérdeku kereseteknél nem
beszélhetliink tokéletesen kikristalyo-
sodott biréi gyakorlatrol. Mint a f6-
ligyész-helyettes mondta, egyes civil fo-
gyasztovédelmi szervezetek allaspont-
javal ellentétben a foiligyészség vélemé-
nye szerint ez a dontés nem mindenkire
kiterjed6 hatalyu. A féligyészség abban
bizik, hogy mas légitarsasagok és a bi-
résagok hasonlod esetekben figyelembe
veszik a WizzAir-rel kapcsolatban meg-
hozott dontést, ugyanakkor ez az itélet
nem rendelkezik kotelezé erdvel a tobbi
birdsagra nézve. Vogel Laszloné szerint
segitene, ha az ,ésszerd aranyban allo
ellatas” bizonytalan fogalmat jogsza-
baly pontositana. Ameddig ez nem tor-
ténik meg, addig a légitarsasagok irany-
adonak tekinthetik az itéletet az ellatasi
gyakorlatuk kialakitasakor.
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Markak alruhaban

Kereskedelmi lancok sajatmarkas termeékei

Egy ismer6som a kozelmultban
azt a keérdést szegezte nekem, tu-
dom-e, hogy a Tesco hol gyartja
a nevével jelzett termékeket. Ami-
kor finoman céloztam ra, hogy a
Tesco nem gyarto, igy sajat mar-
kas termékeit sem 6 allitja eld,
hitetlenkedé fejcsovalas volt a
valasz, mondvan, akkor hogy le-
hetnek olyan olcsok, és kiilonben
is miért lenne jo az a boltnak,
ha egy csomo termékre rairjak a
nevét. Cikkiinkben nem csupan
ennek jartunk utana, hanem azt
is kideritettiik, a fogyaszto mind-
ebbol hogyan profitalhat.

A kereskedelmi sajatmarkas termékek
terjedése Magyarorszagon az ezredfor-
duldn gyorsult fel, ma mar gyakorlatilag
nincs olyan jelentds élelmiszer-kereske-
delmi {izlethaldzat, ahol ne talalkozhat-
nank tobb tucat, s6t olykor tobb szaz faj-
ta ,alruhas” arucikkel.

Mirél ismerhetok fel?

Az aruhazlancok nevét visel6 termékek
— Tesco, Coop, CBA, Real, Profi, Spar,
Cora — konnyen és egyértelmien beazo-
nosithatok. Léteznek ugyanakkor olyan
wprivate labelek” (sajat markas arucik-
kek) is, amelyek az {izletlanc dontése
alapjan egy — a haldézat nevétdl eltéré —
fantazianevet kaptak a keresztségben.
Példaul Budget, Aro, Winny. E névva-
lasztasnak tobb oka is lehet. A Sparban
bevezetett Budget termékek példaul a
legalacsonyabb aruak az aruhazban,
szemben a klasszikus Spar markanév
alatt futo private labelekkel, amelyek a
hagyomanyos markatermékekkel meg-
egyezd mindséget kedvezObb aron kere-
s6 vasarlok pénztarcajat célozzak meg.
Az eltéré névvalasztasnak ugyanakkor
nem csak a megkiilonboztetés a célja,
hanem az is, hogy a szolgaltatasi szinvo-
nalaban felsé kategorias lizlet neve csak
attételesen kotddjon az alacsony aru
diszkont termékekhez. Az azonos tulaj-
donosi korhoz tartozd Cordban és a
Matchban forgalmazott Winny termé-
keknél a névvalasztast az is motivalhat-
ta, hogy azokat mindkét lancban a ma-

sik érdeksérelme nélkiil ki lehessen ten-
ni a polcra. Régebben ugyanis Profi név
alatt futottak itt a sajatmarkas termékek,
ez ugyanakkor egy — bar szintén ,csa-
ladtag” — diszkontlanc neve, igy a hiper-
és szupermarket lanc polcain sorakozo
termékek 1ényegében a diszkontlanc hir-
detotablaiként funkcionaltak. Végiil,
de nem utolso sorban vannak olyan sa-
jatmarkas termékek is, ahol szinte
semmi nem utal arra, hogy tu-

gyartok elott termékeik értékesitésére két
ut all. Vagy sajat kockazatukra termelnek
és megprobaljak azt az aruhazakon ke-
resztiil nekiink vasarloknak eladni — rek-
lamokkal megtamogatott markanevet
épitve vagy ismeretleniil, de olcson. A
masik — jellemzdéen az els6 kombinacioja-
val megvalosuld — megoldas, hogy terme-
I¢ési kapacitasuk egy részét adjak el, mond-
juk egy komoly éves mennyiséget
megrendelni képes aruhazlanc-

lajdonképpen private labe- ; A Végsé' nak. Ez esetben a kereskedé az
lek, az aruhazlanc neve ¢ Persze értékesitési  kockazatot (és
esetleg csak a forgalmazo ogy az ’aZs koltséget) leveszi a gyartod

neve mellett szerepel
(Aldi, Lidl stb.). Néhany
szandékosan lebutitott”,
ezaltal az olcsdsagot sugal-
16 csomagolasu termékkel
szemben (Tesco Value, Bud-
get, Winny) ezek a termékek telje-

sen ugy néznek ki, mint egy gyartoi mar-
katermék, raadasul neviik sem egységes.
De ez sem véletlen, hisz a prémium mi-
noségl csomagolas, az egyedi megneve-
zés és a diszkont ar kombinacidja azt
lizeni a fogyasztonak, hogy az aruhaz-
lanc kitiiné ar/mindség aranyu terméke-
ket forgalmaz.

Miért jo ez az lizletnek?

Természetesen nem a kereskedd gyartja
ezeket a termékeket, viszont mint nagyba-
ni vasarlo szamos feltétel, igy a csomago-
las és beszerzési ar tekintetében is erds
alkupozicioban van. Klasszikus esetben a

azlape  vallarol, viszont ennek fejé-
Jobbay,  ben rendkivill komoly ar-

kedvezményre tart igényt,
melyet jellemzden tovabbad
a vasarlonak. Ez ugyanakkor
csak egy része a private labelek
arelényének. A még alacsonyabb 6n-
koltségi ar (és persze az egységes megjele-
nés) érdekében a megrendeld kereskedel-
mi lanc a termék csomagolasat is meg-
hatarozza, sé6t rendszerint a kiszerelés
mérete, esetenként a termék recepturaja
is megvaltoztatasra keril (példaul 12




Nagyito

Kényelmi iizletel

Hipermarketek

Match CBA
Budapest, XV. Budapest, XV.
ZsOkavar (t ZsOkavar 0t

Cora Auchan
Budapest, XIV. Fot Dunakeszi
Fogarasi (it Fehérké at Nadas 0t

Interspar Spar
Budapest, X. Budapest, XV.
Ors vezértere ~ Mézeskalacs tér

Burgonya ledig (,,6mlesztett”) 1kg 99 159 79 199 199 199 165
Banan 1kg 199 399 249 279 349 339 329
Tojas 10 db 199 279 199 299 289 299 389
Tartds (UHT) tej 1,5% 11 100 129 109 139 139 199 175
Liszt 1kg 49 75 79 79 79 85 79
Kristalycukor 1kg 155 169 159 175 175 185 185
Napraforgd étolaj 11 249 249 249 299 299 349 319
Trappista sajt 1kg 1.099 1.099 1.099 1.290 1.290 1.399 1.399
Félbarna kenyér 1kg 224 169 79 254 199 229 189
Csirkecomb 1kg 859 769 599 849 649 679 789
Sertéscomb 1kg 999 1199 999 1.140 1.140 - 1.040
Asvanyviz 151 39 39 38 64 64 55 59
Papir zsebkendd, 3 réteg(i 100 db 162 109 89 89 89 149 109
Tejfol 20% 175¢ 99 99 79 95 89 99 99
Spagetti, 4 tojasos 0,5 kg 189 169 175 179 179 209 239
Rizs “B” 1kg 179 199 199 199 249 249 219
MARKATERMEKEK
Borsodi sor (iiveges) betétdij nélkiil 051 185 190 165 179 179 199 189
Coca cola eldobhatd palackban 21 311 319 283 299 299 335 279
Hohes C gyiimdlcslé 11 299 349 342 369 369 389 339
Theodora asvanyviz 151 79 89 106 109 109 119 -
Omnia kavé classic 250¢g 665 hiany 653 599 575 679 639
Milka tejcsokoladé (alap) 100g 195 195 223 199 199 239 269
Réma Classic margarin 500 g 355 296 325 359 359 399 345
Medve saijt 200 ¢ 389 269 375 369 369 435 429
Fustli virsli 140 ¢ 449 299 235 249 249 299 325
Domestos 0,71 385 429 584 425 425 559 359
Tomi mosogél 151 999 1199 959 1190 1190 1.440 1199
0B tampon, 16 db/doboz 1 doboz 469 549 538 599 649 620 549
Colgate Herbal fogkrém 75ml 229 339 269 299 339 - -
Pur mosogat6 utantéitd 500 ml 188 193 196 239 239 279 —
Silan 6blité 11 600 499 489 599 599 779 -
ARSZINVONAL mutatd 92% 96% 88% 102% 102% 115% 106%
ARSORREND 2 4 1 1 1 12 n
Akcios termék. Eltér6 kiszerelésméretbdl szamitva, Adatfelvétel: 2010. augusztus 9. “—": a terméket az iizlet nem forgalmazza.

Az Aldi az érsorrendben nem keriilt besorolasra a fellelt termékek alacsony szdma miatt. A Tesco Expresszben a hentespultot kiils6 vallalkozd izemelteti.

helyett 10 szazalékos zsirtartalmu tejfol).
Emellett az ar nem csak a beszerzési
koltség, de a versenytarsak figyelembe-
vételével keriil kialakitasra. Ne feledkez-
ziink meg ugyanis arrol, hogy szabadpi-
ac van, ami azt jelenti, hogy a keresked6
sajat lizleti dontése alapjan allapitja meg
az arat. Ne gondoljuk azt, hogy a tabla-
zatban szereplé alaptermékek (liszt, cu-
kor, rizs, egyebek) arai kozott azért ilyen
kicsi a kiilonbség, mert mindenki hason-
16 aron szerzi azt be. Sokkal inkabb egy
konszenzuson alapuld kiegyenlitd ar-
meghatarozasrol van sz, mikor is az
egymast figyel® versenytarsak néhany

stratégiainak gondolt (a vevok izletva-
lasztasi dontését befolyasold) terméknél
a konkurens ara alapjan hatarozzak meg
a sajatjukat. A végso cél persze az, hogy
az aruhazlanc minél jobban magahoz
kosse a vasarlot. Egyrészt az ar oldala-
rol: ,,itt olcson tudok bevasarolni” — per-
sze, ha nem csak sajatmarkas terméket
vesz valaki, akkor az extra profitot hoz.
Masrészt a mindség oldalarol: ha valaki-
nek mondjuk a Tesco cola izlik, akkor
azt csak ott tudja megvasarolni, ergo leg-
alabb ezért az arucikkért fel kell keresse
az lzletet, vagy amennyiben tobb {izlet
koziil valaszthat, akkor a kedvenc termé-



Diszkontok
Coop Larsdmigionr Penny Profi Lid Aldi il ONsé
Budapest, X, PU%90% XVo - Budapest xv. Budapest, XV, Budapest, XIV. Fot MAX/MIN &
Kossuth u. Kiralyné dtja Régi foti Gt Legénybird u. Mogyorédi Gt Fehérkd at
169 99 179 199 185 199 252%
349 339 329 329 339 269 201%
299 217 299 299 299 299 195%
199 129 129 145 129 129 199%
69 69 79 89 65 79 182%
219 177 163 164 163 165 W%
299 266 259 269 259 259 140%
1459 1427 1198 1141 1427 1199 133%
199 199 199 225 199 199 322%
- 749 799 589 789 799 146%
1149 1142 1278 - 1398 - 140%
59 48 42 59 42 42 168%
99 179 79 - 79 79 227%
) 89 9 | 8 | 9 125%
199 221 169 179 - - 1%
199 213 199 199 199 199 139%
175 - - 169 - - 121%
279 311 299 309 299 - 120%
369 299 298 369 298 - 181%
125 79 - 99 109 - 158%
669 hidny 575 699 - - 122%
239 213 195 269 195 - 138%
359 369 333 339 333 - 135%
449 419 389 389 379 - 167%
269 295 269 299 - - 191%
499 408 385 549 385 - 163%
999 1,069 799 899 - - 180%
599 469 535 hidny - - 138%
329 - 279 - 213 - 148%
- 248 219 269 - - 148%
499 599 599 699 - - 159%
106% 100% 95% 104% 7% nem
10 6 3 9 5 besorolhato

ket forgalmazé bolt mellett teszi le a ga-
rast. Raadasul a termék hasznalat koz-
ben is nap mint nap az iizletlancra eml¢-
kezteti a vasarlot, segitve ezzel a tudat
alatti markahitiség kifejlodését. Ha gyar-
toi markatermékrél lenne szo, ez az
elény fel sem meriil, hisz mondjuk Coca
Cola minden sarki izletben van.

Miért j6 ez a vasarlénak?
Arfelmérésiink idején az Auchan sajat-

markas félbarna kenyér 79 forintért volt
kaphat6, szemben a 200 forint koriili

atlagarral. Igaz, ez esetben a termék
helyben késziil, de nem ez a fontos. A
hipermarketlanc felismerte, hogy a va-
sarlasi gyakorisag novelése elemi érde-
ke, az ehhez vezetd leggyorsabb ut pe-
dig a naponta vasarolt pékaru alacso-
nyan tartott aran Keresztiil vezet. Ne
gondolja senki, hogy valoban kijon egy
kil kenyér 79 forintbol (ugyanitt a leg-
olcsobb liszt ugyanennyibe keriil). Sok-
kal inkabb arrél van szo, hogy a sajat-
markas termék aranak mesterségesen
alacsonyan tartasa boségesen megtériil
az emiatt betérd vevok egyéb vasarlasa-
inak hasznabol.

Nagyitod

Meglepetések
nélkdl

Hagyomanyos arfelmérésink so-
ran ezuttal is 13 meghatarozé hazai
élelmiszer-kiskereskedelmi lanc f6-
varosi Uzletét kerestiik fel. Az egyes
aruhazlancok kozétti arkilonbse-
gek mértéke a tablazatban feltiinte-
tett arszinvonal mutato alapjan be-
cslilheté meg, természetesen azzal
a megjegyzessel, hogy a kosarban
szerepl6 termékek alacsony szama
viszonylag nagy hibahatard, igy
csak iranymutatasra szolgalo érté-
keket eredményez. A végsé sor-
rendben hatalmas meglepetés nem
szlletett. Az els6 két helyet két hi-
permarket szerezte meg, az elsé
otben két diszkont lanc szerepel.
(Az Aldi az alacsony mintanagysag
miatt nem kerlt besorolasra.) A se-
reghajtonak ezuttal is a lakohe-
lylinkhdz kozeli szupermarketek,
kényelmi lizletek bizonyultak, érde-
mes észrevenni ugyanakkor, hogy

lemzéen private labelek esetében
az arkulonbseg sokkal kisebb, mint
a gyartoi markatermékeknél. Azaz
némi 6nfegyelemmel nem pénzszo-
ras, ha a bevasarlasra szant keret
egy részét itt koltjik el.

Bar nem ilyen szembeszokd aranyban de
ez az analogia lényegében a private
labelek egészére rahtzhato. Altalanos-
sagban kijelentheté ugyanis, hogy a ke-
reskedelmi markak a gyartoi markakhoz
mérheté mindséget ,tudnak” (hiszen
szamos esetben egy kozismert gyarto all
a hatterében — érdemes bongészni a cso-
magolast), csak 20-25 szazalékkal olcsob-
ban. Kovetkezésképp, ha elvi okokbol
nem zarkozunk el a private labelek vasar-
lasa el6l, elméletileg 10-20 szazalékkal
kevesebbdl is kihozhatjuk az élelmiszer-
vasarlas éves biidzséjét. Természetesen
nem allithato, hogy minden kereskedel-
mi marka izleni fog az egész csaladnak.
Még az sem biztos, hogy valamennyi ter-
mék hozza az elvart mindségi szinvona-
lat. Klasszikus példa a ma mar nem léte-
z6 Tesco gazdasagos termékcsalad,
amely a minél olcsobb ar érdekében valo-
ban atlépett egy érzékeny mindségi ha-
tart. Viszont ez vissza is 1itott a névado
forgalmazojara: a tapasztalat ma mar a
szakma egésze szamara intd és visszatar-
t6 erejli példa. Tovabba a fejlodés lathato:
immar a kereskedelmi markakon beliil is
tobb, az eltéro igényeknek megfelelé ka-
tegoria van. Az emlitett Spar-Budget
vagy a Tesco Value és Tesco Csaladi mar-
ka eltéré ar/mindség aranyt képvisel.

Orovicz Viktor
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Haztartasi tisztitoszerek

gyermekblztos csomagolasban
T %

Nagyito / I

Evente szamos gyermekbaleset torténik otthon, védett kornyezetben, amikor a kisgyerek gyogyszert vesz a sza-
jaba, vagy sziiloi feliigyelet hianyaban belekostol valamelyik tisztitoszeres iivegbe, flakonba. Osszeallitasunkban
felhivjuk a figyelmet a haztartasi tisztitoszerek veszélyeire, utanajarunk annak, hogy mirél ismerszik meg a

gyermekbiztos csomagolas, illetve mit tegyiink a balesetek ellen.

rek, a szerves oldoszert tartalmazo festé-
kek és higitok, a mérgez6 hatasu etilén-
glikolt tartalmazo hitéfolyadékok.

Minden haztartasi tisztitészer veszély-
forras a gyermeknek, legyen az moso-
szer, vizk6oldo vagy festék, de vannak
kozottiik killonosen veszélyesek is.

A haztartasokban sokféle tisztito- és apo-
loszert hasznalunk. Idénként elkeriilhe-
tetlen a makacsabb szennyezddések, a

Ki mit tegyen?

vizk$ eltavolitasara, az eldugult lefolyo
tisztitasara erdsebb, azaz veszélyesebb
tisztitoszert hasznalnunk. Ilyenek tobbek
kozott a savas kémhatasu vizkéoldok,
WC-tisztitok, az erésen ligos kémhatasu
lefolyotisztitok, tiizhely- és siitétisztitok, a
tlizveszélyes, alkoholtartalmu ablaktiszti-
tok, hipoklorit tartalmu fehérit6 és fert6t-
lenité szerek, a rovarirtok és riasztosze-

A gyermekbalesetek megelézésében a
sziiloknek és a pedagogusoknak van a
legnagyobb szerepe. A gyermekek alap-
természetéhez tartozik a fel-

noéttek utanzasa, és ezt
anélkiil teszik, hogy
tudataban lennének
a rajuk leselkedo
veszélyeknek.

Gyermekbiztos csomagolasu
termékek és jeloléseik

A 19. oldali tablazatban a teljesség igénye nélkil bemutatunk né-

hany erésen savas és erdsen lugos kémhatasu terméket, amelyek vesze-

lyes mindsitésliek és gyermekbiztos zarasuak. A kovetkezd figyelmeztetések
valamennyi terméken szerepelnek:

— Nem szabad mas készitménnyel egyttt hasznalni, mert mérgezé gaz keletkezik!
— Hasznalata soran véddkeszty(it kell viselni!

— Ha bdrre vagy szembe jut, bd vizzel le kell mosni!

— Baleset vagy rosszullét esetén orvoshoz kell fordulni!

Ezért a sziiloknek, pedagogusoknak nagy
gondossaggal kell példat mutatni; hogyan
takaritsunk, mosogassunk, hol taroljuk a
tisztitoszereket, mit vasaroljunk. Fontos,
hogy a termék veszélyeit és az azon fel-
tlintetett szimbolumok jelentését a szii-
16k és a pedagogusok ismerjék, tudjak,
hogy a veszélyes termékeket miként kell
helyesen kezelni, otthon tarolni és hasz-
nalni. Tudni kell, hogy melyik szer mit
okozhat és a teenddrol, ha a baj véletle-
niil megtorténik (a vegyszer a borre
keriil, vagy a gyerek véletleniil le-
nyeli azt). Ugy kell a termékeket
hasznalni és tarolni, hogy a gye-
rek ne férhessen hozza! Minden
vasarlds és hasznalat el6tt el
kell olvasni a terméken 1€vo fel-
iratot, figyelmeztetéseket, amit
a gyarto a torvényeknek és rende-
leteknek megfelelden allitott Ossze.
A gyarto feleldssége és kotelessége,
hogy arujan jol lathatéan, feltiinéen —
megfeleld szimbolummal is jelezve — és
jol olvashatoan, megfeleld bettimérettel
irva hivja fel a vasarlo figyelmét a veszé-
lyekre. Ezen kiviil torekednie kell arra,
hogy hatékony, de minél kevésbé veszé-
lyes terméket allitson el6.



Megbizhaté csomagolas

Gyermekbiztos csomagolast kell alkal-
mazni a nagyon mérgezo, mérgezd és ma-
ro szimbélumokat (Iasd abrdinkat) viseld
termékeken, tovabba azokon, amelyek be-
Iélegezve veszélyesek €s rakkelt anyagot
tartalmaznak, valamint, ha metilakohol
vagy diklérmetan tartalmuak bizonyos
koncentracio felett (pl. szélvédémosok-
nal). Gyermekbiztos csomagolas alatt
olyan csomagolasi modot értiink, amit 5
évesnél fiatalabb kisgyermekeknek nehéz
kinyitni, mikozben a hasznalata a felnot-
teknek nem okoz gondot. Ez Iényegében
fizikai gatat jelent a veszélyes anyag és a
gyermek kozott, hiszen a gyerek nem tud-
ja kinyitni a zarokupakot, €s igy nem tud
a flakon vagy liveg tartalmahoz hozzafér-
ni. Emellett sajatos nyitasi moédja miatt a
feln6ttben is tudatosul, hogy a termék kii-
16nOsen veszélyes.

A gyermekbiztos kupakok zarasa, illetve
nyitasa kiilonb6z6 elv alapjan mikodik.
A nyitas modjat a kupakon elhelyezett
abra vagy nyilak és/vagy szOveg mutatja
be. Ha a kinyitast szemléltetd abrat pon-
tosan kovetjiik, a feln6tt biztosan ki fog-
ja tudni nyitni a flakont. Ilyen utmutato:
,0sszenyomni €s elforgatni”; ,lenyomni
és elforgatni”, illetve ,egyenesbe allitani
és levenni”. A kereskedelemben olyan

T+ T C

gyermekbiztos csomagolasu termékek is
kaphatok, amelyeknél e zarasi mod nem
lenne kotelezd, de a gyartd Onkéntesen
vallalja azt. A cégek ezzel a gyerekek
biztonsaga mellett a fogyasztok bizalmat
is erositik.

Tovabbi védelem

A gyartdéknak a gyermekbiztos csoma-
golas alkalmazasan kiviil van mas lehe-
téségiik is a gyerekbalesetek megel6zésé-
re. A kisgyerekek, kiilonosen a 3 és 5 év
kozotti korban, nagyon kivancsiak, min-
dent megvizsgalnak, megkdstolnak, sza-
jukba vesznek és lenyelhetnek. A Droge-
rie Markt szamos olyan sajatmarkas
haztartasi tisztitoszert, mososzert €s ve-
szélyes terméket forgalmaz, amelyeket a
vilag legkeser(ibb anyagaval, a Bitrex-szel
sizesitettek”. Ez olyan szerves vegyiilet,
amelybdl egy teaskanalnyi elegendé egy
olimpiai méretd uszomedence vizének
kellemetleniil kesertivé tételéhez. Haez a
gyerek szajaba jut, az iz elviselhetetleniil
keserti, ezért a kis kivancsi nem nyeli le,
hanem azonnal kikopi, igy megakada-
lyozhat6 a baleset. A gyermekek bizton-
saga érdekében a példa kovetendd!

Bizonyos mértékii védelmet nyujt a bal-
esetek ellen az az eldiras is, hogy haztar-
tasi tisztitdszer csomagolasa nem hason-
lithat élelmiszer, gyogyszer, kozmetikum
(pl. habfiirdd), takarmany csomagolasa-
ra. A csomagolas feltliné sem lehet, hogy
ne keltse fel a gyerek figyelmét. A keres-

Mire figyeljunk?

A haztartasi tisztitoszereket min-
dig tartsuk a gyermekektdl el-
zarva, zarhato helyen, ne a mo-
sogato alatti szekrényben!
Nagyon fontos, hogy jol olvas-
hato legyen a termékek felirata:
az apro betlis cimkeéjlu termeéket
ne vasaroljuk meg!

Ne toltsiik at a tisztitoszert mas
flakonba, livegbe (leginkabb ne
Udit6italos palackba, mert ez a
gyermeket megtevesztheti); min-
dig az eredeti csomagolasban
hasznaljuk!

Tisztitdszerek vasarlasakor ke-
ressuk a rendkivil keserl anya-
got tartalmazo ,,Bitrex” jelet vise-
16 termékeket!

A ,Gyermekek kezébe nem ke-
rilhet” figyelmeztetés nemcsak
a veszélyes termékeken, hanem
minden tisztitdszeren és moso-
szeren okkal szerepel.

A tisztitoszeres flakon kupakjat
mindig zarjuk vissza, meg takari-
tas, illetve hasznalat kozben is!

minél kevesebb veszélyes aru keriiljon a
polcokra, ami manapsag elég konnyen
megoldhatd, hiszen szamos termék he-
lyettesithet6. Ez egyben az iizletekben és
a raktarakban bekovetkezd balesetek
szamat is csokkenti.

Nagyon mérgez6  Mérgezé kedelemnek torekednie kell arra, hogy Szabh6 Tamasné

Specialis figyelmeztetés

Termeék neve Rendeltetése Veszély jel Veszélyes hatdanyag Kémhatas

. . mar6, mérgez0, o P
. Aut6 akkumulatorok .. : . . Stlyos égési sériilést,
bt say 11 feltoltése, utantoltése. k(\’lggzzlgt' IR RICSENSaaS szemkarosodast okoz!
Chemitat lefolydcsé-tisztitd Lefolyok, szifonok a natrium-hidroxid, . . , e s i
granulatum, 250 g elduguldsanak megel6zése. L aluminium aisn (e Siilyos egési seriilést okez!
Cillit Bang feliilet és WC tisztito, e s . natrium-hipoklorit, . . Ne keriiljon ruhara, sz6nyegre! Kizarélag
750 ml Lugall6 feliletek tisztitasa. IELRY natrium-metaszilikat erfisen liigos eredeti flakonban hasznélja! (Aprd bettis.)
Cillit Lime & Rust vizkd és Csaptelepek 2 szulfamin sav, = fo i
rozsdaoldo, 450 ml vizkémentesitése. maro foszforsav RICEEnSaaS Syt sl bl
Csak fiird6szobai T
Domestos 15 perces lefolydtisztito, (haj, szappan) és konyhai PR ERE klér alapu fehérit6, i (v Savval érintkezve mérgez gaz
500 ml lefoly6 (zsir, fehérje) ves);ély natrium-hidroxid g keletkezik! (Aprd betiis.)
eldugulasa ellen.
Harpic Power Plus, 750 ml Vizké és rozsda ellen maré sésav erGisen savas _ Egési sérilést okoz! Kior tartalmi
’ : tisztitészerrel egyiitt nem hasznalhato!
. f Feliiletek vizkémentesitése, . . P
Haztartasi sosav, 11 mészfoltok eltavolitisa. maro so0sav erdsen savas -
Mr. MU,SCIE lefolydtisztit Dugulés elharitasa. mard nétrium-hidroxid erdsen ligos Lenyelés esetén hanytatni tilos!
granulatum, 250 g : :
Tiret Professional lefolydtisztitd gél, | Padlddsszefolyok, lefolyok T natrium-hidroxid, ot (fems Lenyelés esetén a szdjat b vizzel
500 ml dugulasanak elharitasa. natrium-hipoklorit g ki kell dbliteni!
' S Konyhai dugulés és & 1 ' natrium-hipoklorit,
Tglets'[]u(;brglPower lefolydtisztitd flird6szobai (haj okozta) maro\; e';ozg}yezet' natrium-hidroxid, erdsen ligos Savval érintkezve mérgezd gaz keletkezik!
gel dugulas ellen. Y natrium-metaszilikat
Tiizhelyekre, PR i hErraath hatéer

VIX hideg zsiroldd hab, 750 ml siitékre raégett zsir mard nglr:ﬂmmgrrg::g erGsen ligos Szengﬁ evsl’ztiglné%agﬁtél;t'asu,

eltavolitasa, oldasa. ’
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(Le)ertekeltunk

Arleszallitas a ruhaboltokban

Eletmod

Arleszallitas, rebajas, sale, salde, deprezzmento. Mindegy, milyen nyelven latjuk, a nétarsadalom reakcioja a
vilag minden pontjan egy és ugyanaz: ilyenkor indul be az amugy férfiak esetében emlegetett vadaszoszton. Mit,
mennyiért kapunk, és ha problémank akad a termékkel, hogyan viselkedjiink? Most minden Kideriil!

Habar a ,,de jo a ruhad,” ,de csinos vagy
ma” €s a ,hol vetted ennyiért” felkialta-
sok Oszinteségét €s joindulatat a legtobb
nd ovatos fenntartassal fogadja a masik-
tol, annyi szent, hogy az irigy pillanta-
soknal valodibb dicséret talan nincs is.
Az arleszallitas egyfajta heuréka-érzés.
Azt érezziik, jol jartunk, mar-mar atver-
tiik a boltot, ¢s a hiilyének is megéri ala-
pon kétszer annyi pénzt hagyunk ott,
mint terveztiik. S6t, ha nem lett volna a
vitrin tele csabitdan ropkodo, szines sza-
zalékokkal, valoszintileg esziinkbe sem

jut kinyitni a pénztarcankat. Ez az, ami-
vel az iizletpolitikat kialakitd szakembe-
rek is tisztaban vannak. Mig néhany év-
vel ezel6tt az arleszallitasok egy-egy év-
szak végeztével lepték el a boltokat, mara
altalanos trend, hogy alig telik el az év-
szak elsé honapja, maris Iépten-nyomon
leértékelésekbe botlunk. A rutinos ruha-
vasarlo azonban ilyenkor 6vatos. Ugyan-
is az arzuhanas nem csak a vallfakon 16-
g6 ruhakat kuszalja 6ssze, de a reklama-
ciora vonatkozé (hazi) szabalyokat is je-
lentésen megbolygatja.

Azért olcso, mert gyerekek varrtak?

Bar a legtobb nagy, internetes honlappal rendelkezé ruhaiizlet kilon bejegyzésben
foglal allast a gyermekmunka ellen, mégis rendszeresen hallunk olyan hireket, melyek
a ruhaipart kiskoruak munkaba fogasaval vadoljak. Mit6l is olyan olcsé az a parszaz
forintos szoknya vagy trik6? Valoszint, hogy akar gyerekek, akar felnéttek készitettek,
az olcsosag sokkal inkabb a munkasok szlikre szabott béreinek, mintsem a ruhavalla-
lat adakozo kedvének kdszénhetd. A legutobbi nagy botrany a hazankban legfeliebb
turkalokban jelen Iévé brit ruhacég korll robbant ki. A BBC tényfeltard riportjabdl ki-
derdlt, hogy a Primark nevli Uzletlanc gyanusan olcso termékeinek egy részét indiai
sikatorokban €16, 10 év korli gyerekek készitik nem tébb mint napi szaznyolcvan fo-
rintnak megfelel6 fizetségért. Sajnos telijesen biztosak semmiképp sem lehetiink a
megvasarolt ruhanem( eredete feldl. S6t, nem csak az olcsosag sejtetheti azt, hogy a
készités modja etikatlan volt. Nem ritka, hogy egyes Uizletek hiszezer forintért arulnak
egy cip6t, melynek készitdje atszamitva legfeljebb kétszaz forintot kapott.
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Erre varrj gombot!

A Vaci utca szezon idején kivalo vadasz-
teriilet, ez volt tehat az els6 uti cél. A
tobbi allomast bevasarlokozpontokban,
illetve a févarosban erre-arra bolyongva
kerestiik fel. Az arat illetéen rovid ujju
felsoket és nyari szoknyakat mértiink
Ossze, minden {izletben kizardlag pa-
mutbdl. Boldogan konstataltuk, hogy
akar kétezer forint is elég ahhoz, hogy
vaditj szerelésben pompazhassunk nyar
végén. Ha pedig beérjiik a hasznalttal,




akad olyan hely, ahol hatszaz forintbol is
feloltdozhetiink. Aztan persze jott a szo-
kasos mumus, a reklamacio. Olyan
kesze-kuszasag van itt kérem szépen,
hogy az ember csak ugy kapkodja a fejét.
Az eladoknak vagy fogalmuk sincsen a
problémak megoldasanak modjarol,
vagy félretajékoztattak oOket, netan egy-
szerlien az tizletpolitika all szoges ellen-
tétben a szabalyokkal (ldsd Mit mond a
Jjogszabdly? cimii keretesiinket). Az arle-
szallitott termékre vonatkozo reklama-
ci6 ideje szinte egyik esetben sem egye-
zik a teljes ara ruhakra vonatkozo felté-
telekkel. Egyébként kedves €s mosolygos
eladé kislanyok beszélnek Osszevissza,
olykor latszolag maguk sem nagyon tud-
jak, mirdl. A tizenot Uizlet tesztelése koz-
ben egyre er6sodott benniink a gyanu,
hogy itt bizony valami nagy zavar
lehet a reklamacio tgyében.
Ugy doéntottiink tehat, hogy
ezuttal tObbszords tesztet
végziink, s egy bolton beliil
tobb eladot is megkérdez-
tiink a felmeriilé6 problé-
mak megoldasanak kérdé-
sérol. Lass csodat, nem
egyszer fordult eld, hogy a
reklamacio idétartamara vonat-
kozoan teljesen mas informaciot
kaptunk. Ami a sz0kénél még egy honap
volt, két vallfaval arrébb a barnanal mar
csak tizenOt nap.

Sebaj, ekkor sem adtuk fel, mindenaron
utana akartunk jarni az igazsagnak,
gondoltuk, az iizletek weboldala segit
majd tisztan latni. Szomortan tudoma-
sul kellett venniink, hogy ez az oGtlet is
hamvaba holt. A legtébb nem is rendel-
kezik magyar nyelvli honlappal. Akad
koztiik olyan, ahol ugyan az anyaorszag
weblapjat leforditottak magyarra, de a
spanyolok, olaszok vagy franciak sajnos
nem érintettek a magyar szabalyozas-
ban, igy itt is zsakutcaba futottunk.
Egyediil a Jeans Club magyar nyelvi
oldalan talaltunk Vevészolgalat menii-
pontot. Nem maradt mas, mint a tele-
fon. Mondanom sem kell, igy sem let-
tlink okosabbak. Egy esetben a holgy

tiirelmet kért, amig kollégandjétdl meg-
probalja megtudakolni a valaszt. Miu-
tan ketten sem voltak okosabbak, arra
jutottak, vigyiik be a szoban forgo ruha-
darabot, majd csak lesz valahogy.

Boltrol boltra

Az ausztral Aboriginal sportosan ele-
gans ruhai egyébként sem tartoznak a
megfizethetetleniil draga darabok kozé.
Leértékelt aru fels6t akar egy ezresért,
szoknyat pedig kétezer forintért is ka-
punk. A boltban elészor azt mondtak,
akar leértékelt, akar teljes ari a ruha,
egy honapig nyugodt szivvel reklamalha-
tunk. Masodik alkalommal ugyanaz a
holgy allt a pult mogott, ezuttal egy kol-
légané tarsasagaban. Ekkor az egy
honapbol két hét lett, méghoz-
za minodségi kifogas esetén
is. Valoszintleg kissé értet-
len és zavart tekintettel
meredhettiink rajuk, mert
egy félperces szlinet utan
hozzatették: ,de végiil is,
lehet egy honap is.”
A C&A-ban 1.500 forintért
lattunk felsét, 2.500-ért szok-
nyat, de itt még a teljes art termé-
kekbdl is ki lehet fogni egy-egy ,,fonye-
reményt”. Az egyetlen bokkend, hogy
az arleszallitott terméket itt csak egy
hétig vihetjiik vissza.
A H&M-ben hasonld arban taldltunk
felsét, szoknya pedig akadt még 1.300
forintért is. Itt ,nyertiink” még két he-
tet: egy honapig vihetjiik vissza a leér-
tékelt ruhat, ugyanennyi ido all rendel-
kezésiinkre, ha szint vagy méretet cse-
rélnénk.
A Promod mar egy fokkal magasabb ka-
tegoria az arlétran, bar a leértékelés szin-
tén kedvezo: koriilbelill hatezer forintbol
Oltozhetiink fel. A reklamaciora pedig a
leggyakrabban egyhetes leértékelt, fél-
éves mindségi és egy honapos egyéb cse-
re idétartam vonatkozik.
A Mangoban egy pulton talaltunk mar
csak leértékelt holmit, itt Osszesen Ot-
ezer forint a szett, amugy csak ujjatlan
fels6t vehetiink ennyiért. Egyéb tekin-
tetben teljes volt a zavar. Mig az emele-
ten ugy tartottak, fél éva mindségi, egy
hénap az egyéb cserére rendelkezésre
all6 id6, a foldszinten mar szorosabbak
voltak a korlatok. Itt azt mondta a
holgy, hogy ha a régi kollekciobdl vasa-
roltunk, legyen az leértékelt vagy teljes
aru, cserére semmiképp sincs lehetd-
ség, mert a maradék nyari ruhat mar
elszallitottak, igy marad a levasarlas.
Raadasul szerinte 0sszesen tizendt na-
punk van reklamalni. A New Yorkerbe
két hétig vihetjiik vissza a leértékelt
arut, és ugyanennyi idénk van, ameny-
nyiben mégsem nyerte el tetszéslinket a

Mit mond
a jogszabaly?

A tisztanlatas erdekében minde-
nekeldtt egyet szégezziink le: ru-
haknal nem jotallasrol, hanem
szavatossagrol beszélink. Mind-
segi kifogas esetén foszabalyként
a vasarlas napjatol szamitott két

éven bellul reklamalhatunk, ha
hasznalt termékrél van szo, a fe-
lek révidebb hataridében is meg-
allapodhatnak, egy évnél rovi-
debb elévilesi hataridé azonban
ekkor sem kothetd ki.
Amennyiben a vasarlast kovetd
hat honapon beliil hibasodik meg
a termeék, a jogszabaly kimondja,
hogy az ellenkezé bizonyitasaig
vélelmezni kell, hogy a hiba mar a
teljesités idépontjaban megvolt,
kivéve, ha e vélelem a dolog ter-
mészetével vagy a hiba jellegével
osszeegyeztethetetlen. Ez azt je-
lenti, hogy ha a kereskedd nem
akarja elismerni az igényiinket —
példaul szerinte azért ment tonkre
a termék, mert nem hasznaltuk
megfeleléen —, akkor a teljesitést
kovetd elsé hat hénapban ezt ne-
ki kell bizonyitania. Ezt kovetéen
viszont minket terhel a bizonyitasi
kotelezettség.

A szabalyok nem tesznek kiilénb-
seget teljes aru és arleszallitott
termék kozott, kivéve akkor, ha az
Uzlet a vasarlas helyén egyeértel-
mUen feltlintette, hogy az arcsdk-
kenés oka a termék egy bizonyos
meghibasodasa. llyen esetben a
jelzett hibaval nem, de mas mind6-
segi kifogassal visszavihetjik a
megvasarolt ruhat. A paragrafu-
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Uizlet neve

Eletmod

Cime

‘ Aboriginal ‘ C&A ‘ H&M ‘ Promod ‘ Mango ‘ New Yorker ‘ Bershka ‘ Jeans Club

1052 Budapest

1052 Budapest

1052 Budapest

1052 Budapest

1052 Budapest

1052 Budapest
Vorosmarty

1052 Budapest
Vorosmarty

1052 Budapes

Véci utca 32. Véci utca 16. Véci utca 12. Véci utca 14. Véci utca 19-21. tér 1 tér 3 Siit6 utca 2.
Arleszallitott termék ara (felst) 990 Fttol 1.490 Ft-tol 1.790 Fttol 2.490 Fttol 1.495 Ft-tol 1.490 Ft-tol 1.990 Ft-tol 590 Ftol
Arleszallitott termék ara (szoknya) 1.990 Ft-tl 2.490 Fttol 1.290 Ft-t6l 2.990 Fttol 2.990 Fttol 2.990 Fttol 1.995 Ft-tol 1.290 Ft-tol
Arleszallitott termék reklamacids protokollja
Cseregarancia 1 hénap 1 hét 1 hénap 1 hét 1 hét 2 hét 1 hénap 6 hénap
Pénzvisszafizetési garancia nincs nincs 1 hénap nincs nincs nincs nincs nincs

Teljes aril termék reklamacids protokollja

Mindségi kifogas cseregaranciaja 1 hénap 6 honap 6 honap 6 honap 15 nap 6 honap 6 honap 6 honap
Méretcsere, szincsere 1 hénap 1 hénap 1 hénap 1 hénap 15 nap 2 hét 1 hénap 1 hénap
Adatfelvétel iddpontja 2010. 08. 18. 2010. 08. 18. 2010. 08. 18. 2010. 08. 18. 2010. 08. 26. 2010. 08. 18. 2010. 08. 26. 2010. 08. 26.

portéka. A Bershkaban sem tettek kii-
16nbséget csokkentett és eredeti aru ter-
mék kozott. Egy honapig reklamalha-
tunk, a szoknya-fels6 6sszeallitas pedig
koriilbeliil négyezer forint.

A Jeans Club mar évek Ota nagyszabasu
akciokat hirdet, nincs ez masképp idén
sem. Mindossze hatszaz forint egy vado-
natuj polo, a szoknyaért 1.300-at kell
csupan fizetniink. Az elado kérdésiinkre
felelve azzal kezdte, hogy 6k nem tesz-
nek kiilonbséget: az ar mindegy, egy ho-
napig varialhatunk, mindségi kifogas
esetén pedig all a szokasos fél év.

A Zara volt az egyetlen olyan iizlet,
ahol a pult mogott kialtozd, hatalmas
bettikkel tiintették fel a reklamaciora
vonatkozé szabalyokat. Igy itt csak a
csOkkentett ara ruhakrél kérdeztiink.
Szintén egyediili eset, hogy az elado kii-
16n kiemelte, ha visszahozzuk a ruhat és
nem talalunk kedviinkre valot, a pénzt
is visszaadjak. Ettol fliggetleniil az arle-
szallitott ruhak reklamacioja itt is egy

Az anyag, amit magunkon hordunk

Mig tesztlinkben kizarolag a szaz szazalekban pamutbol keésziilt termékeket ha-
sonlitottuk 6ssze, a paletta, melybdl a ruhaipar valogat, alapanyag tekintetében
igencsak szines. Az adott ruhadarabba bevarrt tajekoztatobdl tudhatjuk meg,
milyen anyaggal kell bériinknek szoros kapcsolatba kerlilnie nap mint nap. A
leggyakoribb megoldas az akar allergiat, boérirritaciot is kivaltd miszal. Korab-
ban gyakran talalkozhattunk nylonnal, mostanaban inkabb a szell6zésében, pu-
hasagaban a természetes anyagokhoz jobban hasonlitd poliészter és akril nép-
szerU. A miszalas anyagok kdolaj-szarmazekokbol is késziilhetnek, igy tudnunk
kell, hogy eléallitasuk kornyezetszennyezéssel jarhat. A természetes anyagok
esetében a pamut és a gyapju a leggyakoribb, de mostanaban talalkozhatunk
len, kender, sét esetenként bambusz alapanyagu ruhakélteményekkel is. A pa-
mut elényei a puhasag, a rugalmassag, a jo nedvszivd képesség és nem utolso
sorban a tartéssag. Ez az anyag a mdszallal ellentétben kénnyen lebomlik,

ugyanakkor a gyapot termesztése sem éppen kornyezetbarat tevékenység: a vi-
lag 6sszes permetezd anyaganak egynegyedét ez az iparag hasznositja. A lent
és a kendert ezzel szemben biotermesztéssel allitjiak eld, a kapott anyag pedig
tartés és pamuttal is keverhetd. Ennek ellenére az USA-ban a mai napig tilos a
kender termesztése, hiszen egyik fajtajabol marihuana vagy hasis is készllhet.
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honapra korlatozodik akkor is, ha a kifo-
gas a termék mindségével kapcsolatos.
A Retro egyik lizletében az eladoholgy
azt mondta, a leszallitott aru ruhat csak
harom napig vihetjiik vissza a bolt sza-
balyai szerint. Ekkor kétségbeesett abra-
zattal kozoltik vele, hogy az altalunk
vasarolt portéka mar kéthetes. A holgy-
nek megesett rajtunk a szive, s azt mond-
ta, vigylk csak vissza, majd megoldjak.
A MEXX egyértelmten felsébb arkate-
goria. Itt még leértékelés idején is tObb
mint tizezer forintra lesz sziikségiink,
ha egy szoknyat és egy felsét szeretnénk
vasarolni. A szabalyok szinte népmesei
motivumot o6ltenek: mindharom eshe-
toségnél harom honap all rendelkezé-
siinkre, ha problémank akadna. A leér-
tékelt ruhanal annyit érdemes tudni,
hogy a készlet fogyasa miatt cserélni
nem tudnak, pénzt nem adnak vissza,
legfeljebb levasarolni lehet.

A Stradivarius tizlete kilog a sorbol. Ez
a Jeans Club mellett a masik olyan bolt,

b

|




Zara ‘ Retro ‘ MEXX ‘ Stradivarius ‘ Pull and Bear

Luna
hasznéltruha

1052 Budapest | 1024 Budapest | 1123 Budapest | asbudapest | 1052 BUdabest | 411y gygapest | 1088 Budapest
Vaci utca 6. Lovohaz u. 4-6. | Alkotas Ut 53. 2.6 tér 1 y Karinthy (t 26. Baross u. 6.
1395 Ftt6l | 2.490 Ftt6l | 2000 Ftol 990 Ft61 2.995 Ft0l 500 Ftt0l 300 Fttol

2.950 Ft-tol

30 nap

3.990 Fttol

8.000 Ft-tol

1.290 Ft-tol

3.995 Ftol

950 Ft-tol

300 Ft-tol

3 nap 3 hénap
(mindség)

1 hénap (szin/
méret) 6 hdnap

mindségi csere
1 hénap nincs,
levasarlas 1 hét

leértékelt
termékre nincs

nincs

nincs nincs

e levésarlas —
6 hénap 6 hénap 3 hénap 6 hénap 6 hénap m|n0ﬁiengclscsere megszabott id6
nincs
levasarlas —
1 hénap 1 hénap 3 hénap 1 hénap 1 hénap 1 hét megszabott idd
nincs
2010. 08. 26. 2010. 08. 26. 2010. 08. 26. 2010. 08. 18. 2010. 08. 18. 2010. 08. 26. 2010. 08. 18.

ahova a leértékelt ruhat a teljes artval
megegyezden, a tobbi tizlethez képest
hosszabb ideig, fél évig vihetjik vissza
mindségi kifogas esetén. Raadasul az
arfekvés is igen kedvezé: a szett 2.300
forintba kertil.

A Pull and Bearben leértékelést nem ta-
laltunk, igy a legolcsobb szoknyat és po-
lot kerestiik meg: Osszesen hétezer forint-
bol lehet feloltozni. Egyébként itt is az egy
honap, fél év paros van érvényben.
Utoljara, de nem utolso sorban keres-
tiik fel az igazi inyencek paradicsomat,
a hasznaltruha iizleteket. A Ruha Galé-
ria az az ominozus bolt, ahol akar hat-
szaz forintbol is feloltdzhetiink, de a
Lunaban sem keriil sokkal tobbe az
egylittes, raadasul kevés az esély arra,
hogy a megvasarolt darab szembe jOj-
jon veliink az utcan. Mivel a termék
tobb kézen megy keresztill, egyik iizlet-
ben sem vallalnak a minéségért utolag
garanciat. A Lunaban egy hétig cserél-
hetiink, ha meggondoltuk magunkat,

mig a Ruha Galéria igazi, csaladias han-
gulatu kis bolt, itt a pénzt is visszaadjak,
ha nem talalunk kedviinkre valot és nem
akarunk éIni a levasarlassal, a vasarlas
datumat pedig nem igazan figyelik.

Most akkor mi is a teend6?

Osszességében szomoruan allapithat-
juk meg, hogy az eladok felkésziiletle-
nek, az lzleteket pénztartol valo tavo-
zas utan kevésbé érdekli a vasarlo,
mint annak el6tte, az arleszallitott ru-
hadarabok pedig valahogy mostoha-
testvérei teljes aru tarsaiknak. Noha a
legtobb {izletben a szabalyokhoz ké-
pest még tobbletvallalassal is talalkoz-
tunk (pl. meghatarozott ideig csere
vagy akar pénzvisszafizetés szin- vagy
méretprobléma esetén), a boltok nem ke-
zelik szabalyszeriien a mindségi prob-
Iémakkal kapcsolatos reklamaciot. Sot,
egyes esetekben az eladok szamara
nem is mindig teljesen vilagos, mi a
kiilonbség a mindségi kifogas és az
esetleges szin- vagy méretcsere kOzott.
Eppen ezért elengedhetetlen, hogy mi,
fogyasztok vegyiik komolyan, ha ve-
sziink valamit. Fontos, hogy ismerjiik a
jogszabaly biztositotta jogainkat mino-
ségi kifogas esetén. Tudjuk, hogy a leér-
tékelt termékek nem kiilonbek teljes
aru tarsaiknal, igy jogaink akkor sem
csorbulhatnak, ha egy cip6t, ruhat vagy
barmi mast kedvezményesen kinalnak
szamunkra. Eppen ezért mindig le-
gyiink résen: ha kell, a kovetkez6 beva-
sarlo korutra induljunk a Mit mond a
jogszabaly? cimu keretes irassal a ke-
ziinkben, igy nem érhet meglepetés! A
tapasztalatok egyébként is azt bizonyit-
jak: a jogait ismer6 vasarloval a keres-
kedok is masként viselkednek.

Kerekes Borbala

sok szerint elsdsorban kijavitast
vagy cserét kérhetlink. Ruhakrol
lévén szo, nyilvan elsdsorban a
csere johet szamitasba. llyenkor
a bolt koteles az eredetivel min-
denben egyezé cseretermeéket ki-
nalni a vevének. Amennyiben az
adott terméket — esetlinkben ru-
hadarabot — sem kijavitani, sem
kicserélni nem lehet, arleszallitast
kérhetlink vagy elallhatunk a szer-
z6déstol, azaz visszakérhetjik a
termék arat. Ha az Uzlet mégis
massal probalkozna, ne enged-
junk: a jogszabalyok nem ismerik
a levasarlas fogalmat, a pénzt
vissza kell adniuk.

Mas a helyzet, ha nem mindségi
kifogasunk van (példaul nem j6 a
méret, mégsem tetszik a szin).
llyenkor kizardlag a kereskedd
dontésén mulik, hogy kicseréli-e
masra, esetleg visszafizeti-e a ve-
telarat, erre ugyanis a jogszaba-
lyok alapjan nem koteles. Célszer(
erre tehat a vasarlas elott raker-
dezni, és azt lehetéség szerint
régziteni, példaul a bizonylaton —
amit egyébként is fontos megdriz-
nlnk, mivel a minéségi kifogas ér-
vényesitéséhez be kell mutatnunk.
Amennyiben a boltban nem értink
célt, ragaszkodjunk hozza, hogy
a mindsegi kifogasrol vegyenek
fel jegyz6konyvet. Jogszabalysér-
tés esetén bejelentéssel élhetlink
a Nemzeti Fogyasztovédelmi Ha-
tosag terliletileg illetéekes szerve-
nél. Fontos, hogy a hatosag egye-
di fogyasztoi panasszal kapcso-
latban nem jarhat el, tehat nem
tudja arra kotelezni a kereskedot,
hogy példaul javitsa ki a hibas ter-
méket. Ennek érdekében a biro-
sagi ut alternativajaként békeélteté
testllethez fordulhatunk.
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Moxa, szike,
homeopatia

Teret nyerd alternativ gyogymodok

A koztudatban ugy él, hogy az alternativ gyogyaszat — hivatalos Kifejezés- J
sel a nem-konvencionalis gyogymodok — és a hagyomanyos nyugati orvos- 3 /
las tiiz és viz, kibékithetetlen egymassal. Par éve sokan josoltak azt, hogy /

a természetgyogyaszat csupan mulo divathullam lesz. Ezzel szemben ma / /
mar nem csak a betegek nyitottak az alternativ modszerekre, hanem egy- ﬂ £

re inkabb az orvostarsadalom is: immar két orvosi egyetemen is oktatnak g

Kiegészit6 orvoslast.

Alapvetden kétfajta szemléletrél beszé-
liink: a tényeken ¢és bizonyitékokon alapu-
16 nyugati orvoslasrol, és a nem bizonyi-
tott — alternativ, kiegészitd — gyogyitas-
rol, amelybe a homeopatiatél kezdve, a
természetgyogyaszaton at a hagyoma-
nyos kinai orvoslasig sok minden beletar-
tozik. Az utobbi idében a szakma, az or-
vostarsadalom mindinkabb nyitott ezek
felé a gyogymodok felé” — mondja Dr.
Vingender Istvan, a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Karanak oktata-
si dékanhelyettese. Akarcsak nyugaton, a
magyar lakossag korében is elfogadott a
komplementer terapia: a lakossag 50-55
szazaléka megfordult mar ilyen gyogyito-
nal, és ez a szam folyamatosan no.

Az elmult idészakban két neves magyar
orvosi egyetem is integralta hivatalos
képzésébe a nem-konvencionalis gyogy-
aszatot: Pécsett 2008-ban inditottak el
a komplementer medicina, azaz kiegé-
szitd orvoslas tanszéket, ahol kinai or-
voslast, manualterapiat, neuralterapiat
oktatnak (e gyégymodokrol bévebben
olvashat keretes irasunkban), a buda-
pesti Semmelweis Egyetemen pedig
idén 6szt6l hagyomanyos kinai gyogy-
aszati képzés indult.

A févarosi képzés nem 6nalld tanszék-
ként miikodik, hanem a kinai Heilong-
jiang egyetem kihelyezett tagozata.
,Hallgatoink az Ot év alatt a klasszikus
orvosi diploméahoz sziikséges ismerete-
ket is megtanuljak — példaul anatomia,
¢élettan, kémia —, ezutan johet a kinai
hagyomanyos orvoslas, mint az aku-
punktira, a manualterapia vagy a moxa
kezelés” — fejtegeti a Semmelweis Egye-

Homeopatia

Bl _

tem dékanhelyettese. A hallgatok az el-
s6 négy évben a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan részesiilnek
elméleti és az ahhoz kapcsoldédo klini-
kai gyakorlati oktatasban, majd az 6to-
dik évben Kinaban, a Heilongjiang Ha-
gyomanyos Kinai Orvostudomanyi
Egyetemen folytatjak végzos klinikai
gyakorlatukat. ,Az azonban hangsu-
lyos, hogy az itt végzett hallgatok nem
a magyarnak megfelel6 orvosi diplomat
kapnak, hanem klasszikus értelemben
vett ,kinai gyogyaszok” lesznek” —
mondja Dr. Vingender Istvan.

A Pécsi Tudomanyegyetem Komplemen-
ter Medicina Tanszékének leirasaban is
kiemelik, hogy a cél nem a ,komplemen-
ter orvosok” képzése, hanem az, hogy az
orvosi palyat valaszto hallgatd elészor
valjon hivatasat és szakmajat alaposan
ismer6é szakemberré, és majd csak ez-
utan tanulmanyozza a komplementer
medicina ,egyes agait... és késobb alkal-
mazza érdeklédésének és a szabad tera-
pias valasztasnak megfelelden.

A homeopatia — vagy hasonszenvi gyogymod — alternativ eljaras. Elséként Samuel
Hahnemann irt le a XVIIl. szazadban. A homeopatak nézete szerint a betegségek
olyan szerekkel kezelhet6k, amelyek egy egészséges emberben a betegséghez
hasonlé tiineteket valtanak ki. Allitasuk szerint sorozatos higitassal, és az egyes
higitasok kozotti razassal megsziintethetdk a szer toxikus hatasai, mig a vivbanyag
(tébbnyire viz, alkohol vagy cukor) megdrzi a szer tulajdonsagait. A végtermék
gyakran annyira hig, hogy vegyileg megkulénbdztethetetlen a tiszta vivbanyagtol.

A homeopatak a beteggel konzultalva feltarjak fizikai és lelki allapotat, majd ennek
megfeleléen valasztjak ki a gyogymaodot. Szereikkel mellékhatasok nélkill, a szer-
vezet athangolasaval, harmonizalasaval probaljak lekiizdeni a kilonféle betegsé-
geket. A homeopata orvos nagy figyelmet fordit az anamnézisre: szamba veszi a
beteg multjat, 6roklott betegségeit, szokasait, életkdriilményeit, érzéseit, illetve
tlneteit. Ezutan a hagyomanyos diagnosztikai médszerrel megvizsgalja betegét.
Az igy nyert 0sszes informaciot 6sszevetve, azokbdl a legjellemzébbeket figye-
lembe véve valaszt szert. A homeopatias szer feladata az dngyogyitd folyamatok
beinditasa, segitése.



A Magyar Tudomanyos Akadémia orvo-
si osztalya tudomanyosan megalapozott-
nak itélte a csak orvosok altal végezhet6
kinai orvoslas, manualis medicina és
neuralterapia agakat, mig példaul az
ajurvéda, tibeti medicina, homeopatia,
biofizikai orvoslas vagy kiilonféle bojt-
kuraknal tovabbi bizonyitékokat,
érveket hianyolt, de nem gatol-

ta ezek alkalmazasat.

Vannak azonban, akik a

hivatalos allasfoglalasok-

kal is szembe helyezked-

nek. ,Nem létezik kétféle

medicina, bizonyitott és
bizonyitatlan, csupan egy,

ez pedig a nyugati orvoslas”

potanak megfeleléen. Az esettdl fiigg

az, hogy onalldéan vagy kiegészit6 elja-

rasként alkalmazzuk a homeopatiat” —

mondja Dr. Katona Edit, a Homeopata
Orvosi Egyesiilet ligyvezeto alelnoke.

»A hagyomanyos orvoslassal elnyomjuk,

megsziintetjiik a tlineteket, mig a home-

opatia egy hosszabb folyamat, tObbek

kozott az immunrendszert és a paciens

sajat Ongyogyito mechanizmu-

sat igyekszik megtamogat-

ni. Fontos feladatunk,

hogy alternativakat tar-

junk a beteg elé, tobb

felelosséget adjunk a

kezébe sajat gyogyu-

lasaban” — vazolja a

gy6gymod alapvetd me-

' todusat az egyébként
— vallja Szilagyi Andras fizi- \/ pszichiater doktornd.

kus, biofizikus, a Szkeptikus Tarsa-

sag ligyvezetd alelnoke. A szkeptikusok
a legtdbb hagyomanyos gyogymodbdl a
tudomanyos bizonyitast hianyoljak, és
egyaltalan nem tamogatjak, hogy az
egyetemi képzésbe bekeriiltek az alter-
nativ gyogymodok egyes fajtai. ,Ha a
hagyomanyos kinai orvoslason beliil az
akupunkturat nézziikk, tudomanyos
vizsgalatok kimutattak, hogy maga a
szuras valamilyen hatast kifejt, de a ha-
tast illetéen nem volt kiilonbség a ko-
z06tt, hogy egy bizonyos pontba szurtak
a tit vagy a mellé. Nincsen ra semmi-
lyen tudomanyos bizonyiték, hogy 1é-
teznek az akupunkturas pontok, az
eredmény lehet csupan placebo is” —
ecseteli a tudomany érveit az alelnok.
A most indult képzésekben azt is agga-
Iyosnak tartjak, hogy az ilyen és ehhez
hasonlo tudomanyos kovetkeztetéseket
— a modern szemléletet — egyaltalan
nem oktatjak, hanem csak és kizarolag
a kinai ismereteket. ,Mi azt mondjuk,
hogy ezeket a gyogymodokat tudoma-
nyosan meg kell vizsgalni” — teszi hoz-
z4 Szilagyi Andrés.

Itthon is sokan veszik igénybe a homeo-
patia segitségét. Magyarorszagon — tobb
nyugat-europai orszaggal ellentétben —
hivatalosan csak orvos végzettségli ho-
meopatak praktizalhatnak, és az Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet (OGY]) az
elmult tizenot évben szamos homeopata
készitményt engedélyezett. 2005-ben vi-
lagszerte mintegy 100.000 orvos alkal-
mazta a homeopatiat. A gyogymod hi-
vei azt mondjak, hogy ez a modszer
sokkal emberkdzpontubb és szelidebb,
mint a vegyszerekkel és mutétekkel dol-
gozd nyugati orvoslas, mivel az egész
embert és nem csupan a tiineteket vizs-
galja. ,Egy homeopatids orvos egyarant
alkalmazza a két modszert a beteg alla-

A homeopatiat szamos vita
kiséri, ellenz6i azt is kifogasoljak,
hogy a homeopatia és készitményei el-
sésorban placebo hatassal dolgoznak.
A szkeptikusok szerint etikai problé-
makat vet fel a modszer azzal, hogy el-
hiteti a betegekkel azt, hogy készitmé-
nyei gyogyulast okoznak.

»~A homeopatia nem csupan placebo
hatason alapul, de sutba dobhatja a
diplomajat az az orvos, aki nem tud
placebo hatast elérni” — hangzik a
doktornd ellenérve.

A Szkeptikus Tarsasag a természetes
gyogymodok koziil a gydégynovények
alkalmazasat tartja hatasosnak — mi-
vel ezek bizonyitottan tartalmaznak
hatéanyagot — valamint némely izom-
lazité masszazsfajtakat és egyes csont-
kovacs modszereket. Ahogy Szilagyi
Andras elmondta: ,Elképzelhetonek
tartjuk azt, hogy a jovében bizonyos
akupunkturas modszerek bizonyitast
nyernek, pozitiv eredményt vizsgala-
tokkal, am ez egyelére a jovo zenéje.”

Schiffer Daniel

Neural, manual,
no meg a moxa

A neuralterapia kulénbdz6 goécok
szlirése és kezelése specialis in-
gerterapiaval. Az akupunkturahoz
hasonloan az adott szervekhez
tartozo reflexzonakon, akupunktu-
ras meridianokon és az idegpalya-
kon keresztll igyekszik szabalyoz-
ni az egyes szervek mikodését. A
kezelés injekcios tlvel torténik, és
hasznaldi szerint sokszor egy-egy
kura is alkalmas a panaszok meg-
szlintetésére.

A manualterapia a csontkovacsola-
son és mas — a gerincet és a cson-
tokat kezelé — természetes gyodgy-
modokon alapuld, orvosok altal
tovabbfejlesztett, tudomanyos ala-
pokra  helyezett, természetes
gyogyitd modszer. Elsésorban a ta-
maszto- és mozgatorendszer (ge-
rinc, végtagok izliletei, izomzat) se-
rilései, gyulladasai, elvaltozasai di-
agnosztikajaval és kezelésével fog-
lalkozik. A cél az, hogy a zomében
kézzel végzett technikakkal az
izlletek mozgaskorlatozottsaganak
feloldasaval, az izomzat lazitasaval
vagy erositésével helyredllitsak a
gerinc és a veégtagi izlletek moz-
gasdinamikajat, funkcidjat, eredeti
statikajat, stabilitasat, ezaltal csok-
kentve, megszlintetve a fajdaimat.
A moxaterapia az akupunkturas
pontok hével valo ingerlése. Sza-
mos valtozata ismert. Ma a legnép-
szer(ibb moxa technika az ugyne-
vezett kdzvetett moxaterapia, mivel
kisebb valoszinliséggel jar égéssel
vagy fajdalommal. Ennek soran a
gyogyasz egy meggyujtott vegul
moxa (korllbelll szivar méretl és
formaju) rud parazslo felét 1-2 ujjnyi
tavolsagban az akupunkturas pont-
hoz tartja — altalaban a behelyezett
akupunkturas ti mellett —, amig a
bér enyhén ki nem pirul, hogy a hét
égés nelkil a megfeleld terlletre
juttassa. Alkalmazoéi szerint a moxa
akupunkturaval kisérve nagyon ha-
tékony lehet sokféle betegseég gyo-
gyitasaban, mint példaul hatfajas,
izommerevség, fejfajas, migrén.
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Venasszonyok

nyaran — aktivan

Programok a természetben

A Kkora 6sz bekoszontével remek egésznapos szabadtéri élményszerzés-

re nyilik modunk — a Fert6-to nadasai, a Tisza-to koriil vagy éppen
az europai madarmegfigyel6 napok programjaihoz kapcsolodva. Cik-
kiink kedvet kivan csinalni és néhany otletet adni a természet és az

aktiv pihenés hiveinek.

Fert6-tavi 6ko programok

Hazank és Ausztria osztozik az egyedi
természeti értékei miatt a vilagorokség
részévé nyilvanitott, egyébként pedig
Ko6zép-Eurdépa harmadik legnagyobb
allovizének szamité Fert6-tavon. A to
és kornyéke szamtalan lehetOséget
nyujt a kikapcsolodni vagyoknak, le-
gyen az hajokirandulassal (http://
www.fertotavihajoutak.hu) vagy kenu-
zéassal egybekotott ismerkedés a termé-
szettel, de egyuttal a kezdé és profi
kerékparosok is megtalaljak errefelé
szamitasaikat, hiszen a t6 koriil kevés
az emelkeds, a batrabbakat vonzo
Soproni-hegység pedig a kdzelben van.
A madarvilag gazdagsaga garantalja,
hogy ha madarlesre indulunk, lesz is
béven mit latni és hallani. A tavat
mindkét orszagban nemzeti park védi,
ezért fokozott figyelem harul a termé-
szeti értékek megovasara és minél tobb
emberrel valé megismertetésére. Egy
o0ko turizmussal foglalkozé vallalko-
zas (NA-TURA Bt) gyermekeknek,
csaladoknak és barati tarsasagoknak
szervez kiillonféle ismeretterjeszto,
egyben aktiv kikapcsolddasi formakat
—, a hajnali madarlestdl az alkonyi ke-
nutiraig, amelyen sajat kezlleg lapa-

tolhatunk a nadasok suriijében. A ruti-
nos kerékparos akar extrém erdei
mountain bike turdkon is részt vehet.
A to korbekerékparozhatd, s miutan
alig van szintkiilonbség, kevésbé ta-
pasztaltaknak is ajanlhatd. A kornye-
z6 telepiilések fogadodiban és pincéiben
ki lehet pihenni az ut faradalmait,
megismerve a taj jellegzetes borait.

Kerékparral a Balaton koriil

Hazank legkedveltebb nagy tava telje-
sen korbekerékparozhato. A to korbe-
kerekezése kb. 210 kilométert jelent,
amit a megszallottak akar egy nap alatt
is letekernek, mig a tobbség inkabb
raérésebben teljesiti a tavot. Miutan a
szintkiilonbség alacsony, és az ut védve
van a nagy forgalomtol, akar kisgyer-
mekek vagy iddsek is vallalkozhatnak a
tura kisebb-nagyobb részére. Mindeh-
hez csak kerékparra és védofelszerelésre
van sziikség — no meg potgumira, defekt-
javitéra, pumpara és kerékparos szersza-
mokra. A biciklis turizmust tamogatja a
Balaton mentén muikod6 szamos kerék-
paros szerviz, szakiizlet vagy kerékparos
betéro is. Akik elbirnak a magaslatokkal,
ne hagyjak ki Tihany, Badacsony vagy ép-

pen Szigliget megmaszasat és az igy elér-
het6, messzire nyulo kilatast! A latvany
potolja a faradalmakat.

A Balatontol csak néhany kilométerre
¢északra kezddédik a Balaton-felvidék,
amely apro falucskaival, meseszép taja-
val ragadtatja el az idelatogatot. Abra-
ham-hegynél északra fordulva hamar el-
jutunk a salfoldi természetvédelmi ma-
jorba, ahol 6shonos magyar allatok mel-
lett lovagolhatunk, kocsikazhatunk vagy
éppen palinkas, pogacsas csikdsbemuta-
ton szorakozhatunk.

Akik kedvet kaptak, és még idén bicikli-
nyeregbe pattannak a to mentén, azok-
nak ajanljuk figyelmébe szeptember ma-
sodik hétvégéjét, amikor is az északi
parton Csopak, Tihany és Badacsony is
egy idében szervezi sziireti fesztivaljat.

Europai madarmedgfigyelo
napok oktéber elsé hétvégéjén

A Magyar Madartani Egyesiilet is csat-
lakozott a vilagszdvetség (BirdLife
International) 1992-ben indult kezde-
ményezéséhez: az 0szi madarvonulasok
idején jelentés szamban hosszabb-rovi-
debb ideig nalunk allomasozd madara-
kat megfigyelik, s lejegyzik eléfordula-
sukat. Az egyesiilet ezen alkalombol
orszagszerte izgalmas programokat
ajanl kicsiknek és nagyoknak. A friss
levegdn eltoltott orak alatt egyediilalld
tudas ¢€s szemléletmdd elsajatitasara
van lehet6ség. A programok altalaban
egyfeldl kisgyermekkel is teljesitheto,
latnivalokban boévelkedd turak, masfe-
161 egy-egy madarvartan eltdlthetd nap,
amelynek keretében testkozelbdl is
megtekinthetjik és megismerhetjiik a
madarakat, mikozben meggytiriizik
Oket a madaraszok. Sokan nem is gon-
dolnak, hogy milyen érdekes, egzoti-
kusnak is nevezheté madarak fordulnak
meg hazankban, akar kozvetlen koze-



Aktiv kikapcsolodas szamokban

Szabadido

. természetbarat Molnar Balazs
NA-TURA kenutira | maximum 7 f6 csaladok, barati . ) s s . 3.800 Ft +
a Fertd tavon (egy kenu) tarsasagok, kb. 3 6ra nincs adat Fert6-t6 nadasai 259 Afa ;gﬁ//?gagtﬁ?fht%
iskolai csoportok p: ’
Sopron-
Szervezett . Fertdrakos- Molnar Balazs
kerékpartira minimum 10 f6 ll(?rte(;lletférki egész napos kb. 45 km Ausztria- f-gg‘;‘ggoo Ft +36/30-9866-488
a Ferti-tajon Paneurdpai ’ http://na-tura.hu
Piknik-Sopron
Kerékparral a . ) a6\ . egy vagy O - . ) o
Balaton kiriil barmennyi 0-99 éves korig tobbnapos kb. 210 km Balaton-korut egyéni http://balatonikorut.hu/bicikliut
Eurdpai A .
Madarmegfigyeld | barmennyi 0-99 éves korig | egész napos valtozd orszagszerte ingyenes mixgyar Madhartam Egyesillet
Nanok p://mme.hu
Gulyés lovastanya
Lovastira Tiszafiired- Tiszafiired-Orvényes
a Tisza-to kiriil minimum 3 f6 tapasztalt lovas 3 nap, 4 éjszaka | kb. 120 km Tiszanana-Tisza- | 88.500 Ft/f6 Tel.: 59/351-814
valk-Tiszafiired http://gulyaslovastanya.hu/
tura.html
Tiszafiired- Gulyas lovastanya
[ovastita Hortobagy- Tiszafiired-Orvényes
Hortobagyra minimum 3 f6 tapasztalt lovas 3 nap, 4 éjszaka | kb. 120 km Matai-puszta- 88.500 Ft/f6 Tel.: 59/351-814
oY Hajduszoboszl6- http://gulyaslovastanya.hu/
Tiszafiired tura.html

liinkben. Ilyen példaul a kis tomzsi,
¢lénk szinekben pompazéd jégmadar
vagy a parkokban is gyakran lathato és
hallhaté erdei pinty himje.

A programokrol érdemes az egyesiileti
honlapon (www.mme.hu) tajékozod-
ni, de jo tudni, hogy egyéni
madarszamlalast is lehet
végezni, ami azt jelenti,
hogy mell6zve a szer-
vezett programon va-
16 részvételt, akar la-
kohelyiinkon is szam-
ba vehetjiik a madara-
kat. Ekkor k6zolni kell
az altalunk megfigyelt
madarak fajtajat, (becsiilt)
szamat ¢és eldfordulasi helyét
délutan 4 oraig az egyesiiletnek. A

két nap szakmai verseny is egyben, ahol
a résztvevok és a madarak szama alap-
jan rangsoroljak az orszadgokat. Hazank
mindig nagyon jol szerepel, gyakran
dobogos helyezéssel.

Loéhaton a Tisza-tonal
A Tisza-t6 6nallo élete a kiskorei vizta-

rozo atalakitasaval kezd6dott meg, s az
utébbi években igen kedvelt kirandulo-

és tdiillohellyé valt. Az idei aradasok
sajnalatos modon a tavat is érintették,
igy a szezon a vartnal gyengébbre sike-
riilt, de az id6 eldre haladtaval egyre
jobb lesz a helyzet, igy Osszeallitasunk-
ba is nyugodt szivvel valogattunk be t6
kornyéki programokat. A lo-
vaglas szerelmesei a Tisza-
tonal is részesiilhetnek
abban a kivaltsagban,
hogy lohaton keriil-
hetnek kozeli kapcso-
latba a természettel.
Vadregényes tavunk
kornyékén tobb tura-
ajanlat kozil is valaszt-
hatnak azok, akik mar
elég rutinosak ahhoz, hogy
tobb napon keresztiil 6rak hosz-

szat liljenek nyeregben. Széles a valasz-
ték; a néhany oras tereplovaglastol
kezdve az egy-kétnapos csillagturan at,
akaregészen Tokajigis elnyargalhatunk.
A Tiszafiired-Orvényesbél indulod toke-
riild tura teljes ellatast, 3 nap alatt napi
Otoras lovaglassal kb. 120 kilométer
megtételét igéri, 88.500 forintért cseré-
be. Hasonlo feltételekkel a szomszédos
Hortobagyra is kilovagolhatunk, de
akinek ez sem elég, az a lovarda 250
kme-es, 6 napos lovasturajan is megmé-

rettetheti magat. Ennek legtavolabbi al-
lomasa Tokaj. A program valtozatos,
mivel szerepel benne fiirdézés a hajdu-
szoboszloi termalfiirdében, és hortoba-
gyi csikosbemutato megtekintése is.

Es a sort tovabb is
lehetne folytatni

Hazank foldrajzi adottsagai, valamint
valtozatos allat- €s ndvényvilaga kedvezd
feltételeket biztosit ahhoz, hogy — kis-
gyermekkortol idés korig — szabadidén-
ket hasznosan és élményekben gazdagon
toltsiik el. Magyarorszagon mindenki
megtalalhatja szamitasait, szeresse akar a
vizet, a messzire nyuld, délibabos pusztat
vagy éppen rajongjon a barlangos hegye-
kért. [zelit6iil még a nalunk is egyre nép-
szerlibb geocachingrol: ez egy olyan ter-
mészetbarat hobbi, melynek Iényege,
hogy egy elrejtett ladikat térkép vagy GPS
késziilék segitségével kell megtalalni.
2001 o6ta az orszag kiilonbozé pontjain —
legyen az egy belvaros vagy egy bozotos
— 2.700 leléhely van, melyek koordinatai-
rol a http://www.geocaching.hu oldalon
tajékozodhatunk.

Hagara-Nagy Nora
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Hegyek kozott, volgyek kozott. ..

Sokak szerint az erdo6 a legszebb arcat most, 6sszel mutatja. De mi van, ha valaki nem szeret, vagy egészségiigyi
okokbol nem tud tobb Kilométeres turakat tenni, viszont a természet szépségérol és a piknikelés élményérol sem
akar lemondani? A valasz egyeértelmii: feliil valamelyik erdei kisvasutra.

Kevesen tudjak, de Magyarorszag kis-
vasut nagyhatalom, hisz hazank teriile-
tén még ma is 20 szarnyvonal kozel 500
kilométeres palyaszakaszan van keskeny
nyomtavu — jellemzéen személy — forga-
lom. Raadasul ez csak toredéke a 100
évvel ezel6tti kapacitasnak, az elmult év-
tizedekben ugyanis tobb tucat vonal
szlint meg a pénzhiany miatt. Szamos
jelenleg lizemel6 kisvasut is pusztan né-
hany szaz lelkes civil Osszefogasanak
koszonheti 1étét, bizonyitva Moldova
igazat, hogy ,,akit a mozdony fiistje meg-
csapott”, az életre szolo elkotelezettség-
gel lesz gazdagabb.

Indul a bakterhaz

Bar a kisvonatozas dnmagaban is kitliné
program, egy rovid sétaval, piknikezés-
sel, hegyi kerékparozassal érdemes Osz-
szekotni. A csaladi kiruccanas szervezé-
se a hazai sajatossagok miatt ugyanak-
kor a megszokottnal kicsit tobb eldké-
sziiletet igényel, hisz nem lenne jo, ha a
belelkesitett gyerekek hisztizésétol kisér-
ve a helyszinen jonnénk ra, hogy a felke-
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resett kisvonat pont aznap nem jar. Elv-
ben oktober végéig hétvégén nem na-
gyon nyulhatunk mellé, viszont mivel
néhany vonalon a pénzhiany miatt csak
napi 3-4 vonat kozlekedik, tobb orat ve-
szithetiink azzal, ha par perccel lekéssiik
a reggeli szerelvényt. Raadasul a ,sze-
gény embert még az ag is huzza” népi
bolcsesség jegyében idén tobb hazai kis-
vasutvonalat elmosott az arviz, igy a
helyreallitas végéig korlatozasok vannak
a forgalomban. Szerencsére a Kisvas-
utak Barati Kérének koszonhetéen nap-
rakész informaciok olvashatok e tekin-
tetben a www.kisvasut.hu weboldalon,
s6t ugyanitt valamennyi vasuttarsasag
aktualis menetrendjét is letOlthetjik.
Eléfordulhat ugyanakkor, hogy specialis
igények miatt tovabbi informéaciora van
szitkség. Ekkor a weblapon feltiintetett
telefonszam elézetes felhivasaval célsze-
ri rovidre zarni a kérdést, igen kellemet-
len ugyanis, ha a helyszinen deriil ki
példaul, hogy a magunkkal vitt kutya
csak szajkosarral szallithatd vagy a tiz
fos kerékparos tarsasag csak killonkocsi
bérlésével utazhat egyiitt, mert egy sze-
relvényre mondjuk csak 4 bicikli fér.

Mennyi az annyi?

Mivel a kisvasutak nem részei a hazai
kozcélu vasuti forgalomnak, alapvetéen
palyazati pénzbdl és sajat bevételeikbol
finanszirozzak mikodésiiket. Ebbol saj-
nos az kovetkezik, hogy egy kilométerre
vetitve a jegyar nem tekinthetd olcso-
nak, viszont mivel alapvetdéen rovid,
5-15 km-es szakaszokrol van szo, altala-
ban egy returjegy is kijon egy mozizas
arabol. Egyébként gyakran elég, sét ajan-
lott csak egy iranyba jegyet valtani. A
Szalajka-volgyben példaul sokan felvo-
natoznak a vizeséshez, majd visszasétal-
nak a patak mentén. A budai hegyekben
viszont a vasutvonalat kovetd turautvo-




Szabadido

Mi fan terem?

A hétkdznapi emberekben jogosan
mertl fel a kérdés: mitdl ,kicsi” a
kisvasut? Muszaki szempontbdl az
alapvetd ismertetdjegy a nyomtay,
ugyanis mig a normal vasut sinparja
kozétti tavolsag 1435 mm, a hazai

nalak valamelyikén inkabb egy laza séta- tajékozodni, €s arra is szamitsunk, hogy keskeny nyomtavu vonalakon csak
val érdemes inditani a napot, igy a visz- a nosztalgiavonat potjegyének par szaz 760, ritkdbban 600 milliméter. Ez
szazOtyogés a kiindulopontra kétszeres forintos araval magasabb lesz a végosz- egyrészt az alacsonyabb beruhaza-
orom lesz a faradt tarsasagnak. Fontos szeg. S ha pénz nem szamit, sziiletésnap- si koltség, masrészt a hegyvidéki
ugyanakkor tudni, hogy a vonaljegy csak ra, eskiivdre néhany tizezer forintért vonalvezetés esetén komoly eldnyt
egy utra szol, a ,valahol leszallunk, bok- akar sajat iranyvonatot is bérelhetiink. jelentd kisebb ivi kanyarvezetés
laszunk, tovabbrobogunk” stratégia csak szempontjabol fontos. Ennek ko-
Ujabb jegy valtasaval valosithatd meg. szonheté, hogy a Il. Vilaghaboru
Csaladok szamara van azonban még egy Még mindig pénziigyek elétt a banya- és az erdétarsasagok
megoldas, igaz csak néhany vonalon: a a kisvasutat a kitermelés 6 szallito-
kedvezményesen megvasarolhato, 2 fel- Figyeljiink arra, hogy a kedvezményes eszkozekeént hasznaltak. A hetvenes
nott és 2-3 gyermek egylitt utazasara al- jegyvaltas érdekében a gyermekek diak- éveket kovetden azonban a teher-
kalmas csaladi jegy eléGnye ugyanis nem igazolvanyat ne felejtsiik otthon. Kiilo- forgalom szinte teliesen leallt, vi-
csak a relativ olcsosag €s a kényelem, ha- nosen igaz ez a mar nagyobb, mondjuk szont mivel a nyomvonal tobbnyire
nem az is, hogy egy napon beliil az uta- egyetemista fiatalokra, hisz esetiikben a érintetlen természeti kdrnyezetben
zas korlatlan szamban megszakithato. kalauz joindulatara sem bazirozhatunk. vezet, kézenfekvd megoldaskent
Azzal sem art tisztaban lenni, hogy a vo- Potyazassal pedig nem érdemes probal- mertilt fel a halozat turisztikai célu
naljegy ara legtobbszor nem fiigg attol, kozni, hisz az 1-2 vagonbol allo szerelvé- hasznositasa. A lassu haladasi se-
mettSl meddig utazunk. Ha tehat maga a nyen nincs hova elbujni, a biintetés pe- besség (10-20 km/h) ugyanis ko-
kisvonatozas a f6 attrakcio, érdemes vég- dig fejenként 3-5 ezer forintra rug. Jel- rantsem hatranyos a tajban gyényor-
allomastol végallomasig utazni, hogy a lemzden jegy nélkiil utazhatnak viszont koédni kivano turistak szamara, a
vonaton toltott idot (jellemzden 40-50 a 4 év alatti gyerekek, igaz, ha ,telthaz” kissé fapados szerelvények pedig
perc) maximalizaljuk. Az élmény tovabb van, 6nallo iiléhelyet nem foglalhatnak kalandos iddutazassa varazsoljak
fokozhaté, amikor valamelyik nosztalgia- el. Azon se lepdédjiink meg, hogy a leg- az esetenként nyitott vagonokban
mozdony vontatta szerelvényre valtunk tobb kisvasut tarsasagnal a kerékpar és a toltott idét. Raadasul a kisvasut az
jegyet. Elvben tobb-kevesebb gyakorisag- kutya is csak teljes ari menetjegy meg- erdei allatok megfigyelésére is kitl-
gal valamennyi kisvastit menetrendjében valtasaval utazhat, télen a szanké vagy a nd eszkdz. A rendszeresen kozleke-
szerepel ilyen, ha maskor nem, akkor az siléc szallitasa viszont toébbnyire belefér dé szerelvényeket ugyanis a vadak
elére meghirdetett rendezvények kereté- az ingyenesen szallithato személyi pogy- idével megszokjak, igy szerencsés
ben. Ha mindenképp gézossel vagy mu- gyasz kategoriaba. esetben szarvast, ézet, vaddisznot
zeumi motorkocsival szeretnénk réni a is lathatunk a vagonban (ilve.
kilométereket, feltétleniil érdemes el6re Orovicz Viktor
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Végallomas I. Szilvasvérad Gydngyos Porbély Kismaros Miskolc Palhdza Bp.-Hiivosvolgy
Végallomas Il. Fatyol vizesés Matrafiired Béranyfok Kiralyrét Garadna K6kapu-Rostall6 Széchenyi-hegy
Menetid6 végallomasig 17 perc 22 perc 87 perc 32 perc 55 perc 41 perc 46 perc
Tavolséag végallomasig 5km 7 km 20 km 11 km 14 km 10 km 12 km
Megallék szama végallomasig 3db 6 db 4 db 8 db 10 db 5db 8db
Kozlekedik 04.01-10.31. 01.01-12.31. 01.07-12.11. 01.01-12.31. 01.01-12.31. 04.12.-10.25. 01.01-12.31.
Napi maximalis vonatpar szam 10 6 nincs adat 8 10 3 16
Felnétt jegy (egy irdny/retur) 700 Ft/1.400 Ft 440 Ft/780 Ft 900 Ft/1.530 Ft | 600 Ft/1.000 Ft | 600 Ft/1.200 Ft 450 Ft/900 Ft 700 Ft/1.400 Ft
Gyerek jegy (egy irany/retur) 400 Ft/800 Ft 230 Ft/400 Ft 680 Ft/1.150 Ft 350 Ft/600 Ft 500 Ft/1.000 Ft 350 Ft/700 Ft 350 Ft/700 Ft
Kerékpar (egy irany) 350 Ft 250 Ft teljes ard jegy ara 600 Ft 600 Ft 700 Ft 200 Ft
Kutya 350 Ft 250 Ft 6lben ingyenes 350 Ft 600 Ft 700 Ft 200 Ft
Szakaszjegy (feln6tt/gyerek) nincs nincs van 350 Ft/280 Ft nincs nincs 500 Ft/300 Ft
Csaladi jegy (2 felndtt+2 gyerek) nincs nincs nincs nincs 4500 Ft nincs 3.500 Ft
Csalad (2+2) 6ssz koltség
eqy iranyban 2.200 Ft 1.340 Ft 3.160 Ft 1.900 Ft 2.200 Ft 1.600 Ft 2100 Ft
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Szabadido

Csaladi program, elmenyek
tobbletvitaminnal

JO levegon

Szedd magad! — hallatszott a
buzditas, mar évtizedekkel ez-
elétt. Ami azonban egykor sokak
szemében csak a gazdasagok
szorvanyos munkaero-megtakari-
tasi probalkozasainak tiint, joval
szélesebb kori mozgalomma nét-
te ki magat. S a gazdasagi valsag
nemhogy rosszat, hanem éppen
jot tett a fogyasztok érdeklodésé-
nek — ellentétben az idei tavaszi-
nyari idéjarassal. S noha korant-
sem minden gazda panaszkodik
az idei idgjarasra, akad aki 70
szazalékkal kevesebb gyii-
molcsot tud kinalni.

A Z06ldség-Gyiimoles Termék-
tanacs lgyvezetd igazgatoja-
nak helyettese, Fodor Zoltan ar-

rol tajékoztat, hogy terméktana-
csuk médszeresen nem foglalkozik a
szedd magad mozgalommal, de termé-
szetesen helyesli ennek terjedését. Ugy
latjak, ez jo modja annak, hogy a ter-
mel6ktdl kozvetleniil jusson el a friss

N

termék a fogyasztok-

hoz. Kockazatot —
nem a fogyasztok, ha-
nem a gylimolcsok tulaj-
donosai szamara — csupan
az jelent benne, hogy korabban
voltak rongalédasok az iiltetvényeken,
az utobbi idében viszont mar ez is ke-

vésbé érzodik.

Ki a gondosabb sziiretel6?

Szabo Jozsef, a terméktanacs elndke —
aki mar 1979-ben, még egy allami gaz-
dasagban kezdte igy értékesiteni a gyii-
molcsot — alaposabban is ravilagit a
szakmai allaspontra. Nyolcvanhektaros
magangazdasaga Székesfehérvarott sza-
mocat, cseresznyét, meggyet és egészen

GYUMOLCS (a szeptemberben is szedhetd

Kajszi, paradicsom,

Megay, dszibarack,

Oszibarack, szilva,

sargaval kiemelve) g ‘ dszibarack szilva i SR I alma
MEGYE Négrad Fejér Fejér Fejér Heves Heves
NEV Riméci Szévetkezet Barackvirag Farm Garden Kft. Lukacs Birtok Molnér Taméas Széé(ely Cs’alédi
azdasag
TELEPULES Rimé6c Szekesfehrvar- Patka Patka Gydngydspata Gydngyds
Csalapuszta
Csalapuszta, Pétka, Ujtanya, Gydngybspatatol PR
Rimoc major Székesfehérvar- | Patka, afaluvégén, | a falu végetsl 2 kme, S B
(Istvan kir. at 71.) Lovasberény felé a domboldalban kb. 2 km-re, a Szurdokpiispoki a784as km-k6r;él
811. sz. (trdl a dombon felé vezetd tton
70/5544-202, 30/232-4890;
TELEFON 32/388.395 30/3364-791 30/416-8923 30/4785-184 30/368-7293 20/351-6391
. . L kb. szept. 12-ig, kb. szept. 18-ig, . -
i |6zetes egyeztetés 07-17 éraig, P P telefonos egyeztetés 07-19 éraig,
NYITVA TARTAS & 2 e hétkdznap 08-16, hétkdznap 08-16, =% . .
alapjan hétvégén is s20. 1&g s20. 1&g sziikséges tinnepnapokon is
i EOV: 21 0921;
GPS KOORDINATAK - 606144 - - - -
TAVOLSAG BUDAPESTTOL (becsiilt tév/ 114 km/1 6ra 41 ) ]
menetidd Google tvonaltervez6 szerint) perc 65 km/47 perc 72 km/57 perc 72 km/57 perc 81 km/1 6ra 11 perc | 80 km/1 6ra 2 perc
UZEMANYAG KOLTSEG (Oda-vissza, 7 1/100
km, 340 ft/1, Gtdi} nélkiil Bp kbzpontjabol) 5.426 Ft 3.094 Ft 3.427 Ft 3.427 Ft 3.856 Ft 3.808 Ft

Megjegyzés: Az adatok tajékoztato jellegliek. A kert el6zetes felhivasa nélkiil ne induljon Gtnak!
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szeptember kozepéig-végéig kajszi ba-
rackot és paradicsomot is kinal szedés-
re a hozza latogatoknak. Harminc év
tapasztalatai alapjan mondja, hogy so-
kan csaladi programként, jo levegén
végzett testmozgasként, kis kirandulas-
ként €lik at a sajat kezii betakaritast. A
szakember feje nem is igen fajt mar ko-
rabban sem a novényzetben okozott vé-
letlen vagy nemtorédom rongalodasok,
karok miatt, hiszen, mint mondja, a be-
takaritaskor rendelkezésre allo munka-
sok sem okoznak kevesebb kart, mint a
maguknak szedok.

Lelkes torzsk6zonség
Fehérvarott

Az utébbiak kozilil sokan mar térzsven-
dégként, ennek megfeleléen gyakorlot-
tabban, pontosabban, s6t a nemtoro-
domokre maguk is raszolva végzik a
sziireteket. E csoportra az jellemzo,
hogy nem egy-egy gylimolcsot keresnek
minél olcsobb aron, hanem — elégedet-
ten a mindséggel és a piacon vasarolt-
hoz képest verhetetlen frissességgel — a
gazdasag honlapjat bongészik, vagy
szezonban surtlin telefonalnak, mikor
mi van szedheté. S ha régebben még
sziikségesnek is latszott beallitani a so-
rok kozé egy-egy embert, aki a gyl-
molcsszedOket az oOvatossagra figyel-
mezteti, mara ez folosleges.

A valsag idején mintegy 15 szazalékkal
szaporodott az érdeklodés a szedd ma-
gad irant — jegyzi meg Szabd Jozsef,
hozzatéve: sokan latjak, hogy mondjuk
az éretleniil szedett, tiz nap mulva a ve-
vOhoz keriil6 nektarinhoz képest mek-

az Egyesiilt Allamokban a tiz évvel ez-
eléttihez képest éppen megduplazodott
az effajta forgalom — amely persze egy-
elére Magyarorszagon is csupan elenyé-
szoen csekély része az Osszes zOldség-
gylimolcspiaci eladasnak.

Bioszilva betakaritasa
Szokolyan

Lelkesen és eredményesen szervezték
Csernak Istvanék tavaly életiik elsé
bioszilva szedd magad akcioit. Sok ron-
galodast a borzsonyi, szokolyai gylimol-
csOsben nem is kellett szamba vennitik,
annal inkabb a kedvez6 visszajelzéseket,
amikhez felesége oromest kiildott e-ma-
ilben szilvarecepteket is. Igaz, idén tava-
szi fagy ritkitotta a gyiimolcsfak viragait,
igy a 2009-es hat tonnanal lényegesen
kevesebb termés varhato szeptember ko-
zepén. Beszélgetésiink soran a csaladfo
azt is elarulja, hogy hosszabb tavon fon-
tolora kell venni, hogy ne a magasabb
feldolgozottsagi foku termékeladast (pl.
lekvar, siitemény) részesitsék-e eldnyben,
hiszen csupan a Biokontroll Hungaria-
nak évi 60 ezer forintot kell fizetni a
,biosagot” bizonyitd ellendrzésekért.

Szabadido

Akciokeresési
akadalyok

Nincs kénnyl dolga annak, aki or-
szagos keresztmetszetet szeretne
adni az idei sz szedd magad gyu-
molcsakcioirdl. Meég interneten
bukkan fel a legtébb informacio —
szokas szerint az aktudlis a rég
idejétmulttal, illetve konkrét tippet
nem eredményezdvel keverten.
Rajkan példaul éppen 3 éve hir-
dettek akciot — aki viszont a tele-
font ma felveszi 6-8 évvel ezeléttre
emlékszik; mindenesetre mar a
gyumoélcsos sincs meg. Telefonal-
ni igy minden(tt célszerli — de e
cikk tapasztalatai alapjan szinte ki-
zarélag az idei vagy tavalyi vevéi
szlretet hirdetéknek.
Legegyszer(bb talan, ha az inter-
netes keresdbe a megfelelé kulcs-
szavakat begépelve igyeksziink
kutakodni — annal is inkabb, mert
az 6nall6 szedd magad honlap j6
szandéku életre hivasa gyorsan
hamvaba holt.

kora itt az id6el6ny. Nem véletlen, hogy Ujlaki-Vatz Laszlé
argabara | | | | -
| | Bio A |
| ldrd d, U0
Heves Pest Pest Pest Pest Pest Hajdu-Bihar Somogy
Szaﬁﬁgzgm;/kola Pilis-Kert Kft Pilis-Kert Kft Martonék Elek Lészlo ~526dd magag™ »52edd magad™ »526dd magad®
Tangazdasag Szokolya Derecske Kiskorpad
Eger Pomaz Pomaz Torokbalint Torokbalint Szokolya Derecske Kiskorpad
e . Kiskorpad
P A Cora aruhaznal ,, o J
Poméz, Dobogoksi Cora duhaztol | - tolhaitn nem kell Szokolya, Debrecentdl 16 km |
g . . h o 2 percre — Martonék n R délre, Sérand és (a talalkozohelyrdl
Eger, Donat-dil6 Poméz, Dolina-puszta (iton a csobankai PPN felmenni, hanem a Kacar tanya mellett A PP
elagazs utan (tablak jelzik egyenesen tovabb (kitablazva) Derecske kozott a 47. kisérik ki
a kijutast) kit%blézva 3 erci f6éat mellett a vendégeket
o P a gylimélcsosbe)
30/224-2484; 82/577-066;
36/313-434 26/325-065 26/325-065 30/547-9739 20/944-3537 30/651-6011 30/6852-353 30/268-8282
Csak hétkizna h.-szo. 07-16-ig, h.-sz0. 07-16-ig, szept. vége-okt. minden nap 07-19: szept. kozepén, min- | szept. kzepétdl min- he sse&.;?-tg!a -
P vas. 07-12-ig vas. 07-12-ig eleje, 07-20-ig p 91 den nap 10-184g den nap 07-164g | 3P 20;1010 {a
iddjaras engedi)
_ _ _ GPS: 47 27 36 N, _ _ _ _
1852 11E
139 km/1 6ra 37 ; 257 km/ 204 km/
perc 21 km/30 perc 21 km/30 perc 17 km/20 perc 17 km/20 perc 61 km/1 ¢ra 4 perc 2 6ra 47 perc 2 6ra 9 perc
6.616 Ft 1.000 Ft 1.000 Ft 809 Ft 809 Ft 2.904 Ft 12.233 Ft 9.710 Ft
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Biztositol

Jfeledekenyseg”

Bekeltetes Hevesben

A Heves megyei Békélteto Testiilethez fordult egy gyongyosi lakos a K&H
Biztosito Zrt.-vel (1068 Budapest, Benczir u. 47.) szemben. A testiilet
idén marciusi ajanlasaban megallapitotta, hogy a fogyaszto panasza ala-
pos. A vallalkozas helytallasi kotelezettsege a tavaly oktoberben bekovet-
kezett biztositasi esemény alapjan fennall. Am lassuk, miként

valhat ,,feledékennyé” egy biztosito!

A Dbékéltetd testiileti dontés indoklasa
szerint a fogyasztdo 2010 februarjaban
kérelmet intézett a testiilethez a biztosi-
to cég hibas teljesitésének megallapitasa
irant. Kérelmében eléadta, hogy az el-
hunyt édesanyja altal kotott biztositast
nem fizeti ki a biztosito, arra hivatkoz-
va, hogy a holgy alkoholos majzsugor-
ban hunyt el, ezért mentesiil a helytallasi
kotelezettsége alol. Azonban a panaszos
kozolte, hogy téves halottvizsgalati bi-
zonyitvanyt allitott ki a Bugat Pal Kor-
haz Patologiai Osztalya, mivel az el-
hunyt huzamosabb ideje, fiatal kora 6ta

Hevesi statisztika

Tavaly a megyei békéltetési ligyek
szama — a mar évek 6ta megszo-
kott — 5-6 szazalékkal nétt. A be-
advanyok kozul 56 volt terméksza-
vatossagi, 55 szolgaltatasi. Ez
utobbin belll pénzligyi-biztositasi
szolgaltatasi panasz 11, kozlizemi
szolgaltatasi 9, épitdipari és utaza-
si 6-6 érkezett a testlilethez.

Tobb lett az alaptalan panasz is, f6-
leg a kirandulasos termeékvasarlas-
ra és az egyéb termékbemutatos
arukra. Mint dr. Gordos Csaba tigy-
véd, a megyei testllet elndke fogal-
mazott: ,,A csodaeszkdzOket ter-
mékbemutaton aruld cégek altala-
ban jol korilbastyazzak magukat
jogi védelemmel: a terméket bar-
mennyiszer képesek kicserélni, de
az elallashoz nem jarulnak hozza. A
fogyasztok szamara idénként kom-
munikalni kell, hogy terjedelme-
sebb bizonyitast igénylé Ggyekben
birdsagi eljarasnak van helye.”

Az eljarasok megszlinésének leg-
gyakoribb oka, hogy a békéltetés
hatasara, de az eljarason kivl
egyezseég szlletik.
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szenvedett majprob-
Iémakkal, ami miatt

a halala el6tti évek-

ben egyaltalan nem
fogyasztott alkoholt. A
boncolasi jegyzokonyvet

egy rezidens allitotta ki, de

a tévedést a korhaz nem hajlan-
do orvosolni. A fogyaszto haziorvosi vé-
leményt is beszerzett, am a biztosito vé-
leménye valtozatlan maradt. A panaszos
hivatkozott arra is, hogy a biztosit6 nem
a biztositasi kdtvény szo szerinti szove-
gét idézi, hanem azt elferditi, hiszen
nem a biztositott haldla, hanem a bizto-
sitott baleseti halala esetén zarta ki a
szerzOdés a helytallasi kotelezettségét.

A meghallgatas eredménye

A testiilet 2010. marcius 26-an meghall-
gatast tartott. Ezen a fogyaszto megje-
lent, a cég azonban tavol maradt. A jog-
tanacsos irasban terjesztette el véde-
kezésiiket. Ebben arra hivatkoznak,
hogy a kockazatviselésiik nem terjed ki
arra az esetre, ha a biztositott halala
kozvetleniil Osszefiiggésben all alkohol
fogyasztasaval.

A testiilet a biztositasi szabalyzat —
melyre a cég védekezését alapozta — is-
meretében megallapitotta, hogy a bizto-
sitd hianyosan idézi a kotvény szovegét.
Ugyanis a kockazatviselés aldl a hivatko-

-

Slavegét

zott szoveg szerint ak-
kor mentesiilnének,
ha a biztositott bal-
eseti halala allt volna
Osszefiiggésben a koc-
kazatviseléssel. Ez a
szavak altalanosan elfoga-
dott értelme szerint azt jelen-
ti, hogyha a biztositott alkoholos be-
folyasoltsag hatasa alatt barmilyen bal-
esetet szenved, akkor a biztositd mente-
siil a kockazatviselés alol. A biztositott
azonban nem szenvedett balesetet, igy a
halotti bizonyitvanyban szerepeltetett
halalozasi ok akkor sem mentesiti a biz-
tositot a kockazatviselés alol, ha az alko-
holos majzsugor.
A testiilet igy sziikségtelennek tartja az
elhalalozas okanak vizsgalatat, mivel a
biztositasi helytallas szempontjabol az
felesleges — azon tul, hogy az elhunyt
nem balesetben, hanem hosszan tarto
betegség végén, koérhazban hunyt el. A
testiilet megjegyzi: a biztositénak az a
magatartasa, hogy a kotvényhely idé-
zett szOvegébdl kihagyja a ,baleseti”
szot, nem tekinthetd egyszeri johisze-
mi tévedésnek. A testiilet 6sszegszeru-
ségében nem hozott dontést: mivel a
fogyaszto panasza a helytallasi kotele-
zettség megallapitasara iranyult, az 6sz-
szegszerliségrol a felek kozott jogvita
nem alakult ki.

- ujlaki -



Az |. Fenntarthatd Elelmiszerlanc
Vilagtalalkozo meérlege

Augusztus 17. és 22. kozott zajlott le az év legnagyobb hazai élelmiszer-
ipari rendezvénye, az 1. Fenntarthato Elelmiszerlanc Vilagtalalkozo. A

hatnapos rendezvény keretében tartottak meg a Hajrahazai! Piacot és a
Hajrahazai! Forumot, valamint a X. Hushigiéniai és Husvizsgalati Vilag-
kongresszust, amelyen egyebek mellett a géntechnologia kovetkezményei-
16l is sz6 esett. Ot vidéki helyszinen és Sepsiszentgyorgyon hus-bajnoksa-

gokat is rendeztek.

A fenntarthato élelmiszerlanc alapgon-
dolata, hogy a talajmuvelés, novényter-
mesztés, allattenyésztés, husfeldolgozas,
ételkészités, hulladékkezelés lancolata
akkor biztonsagos a jovo szamara is, ha
minden elemét kornyezettudatosan, a
tobbi elemmel 6sszehangolva miikodte-
tik. Magyarorszag a gondolat egyik utto-
réje: itt hoztak meg az elsé olyan euro-
pai élelmiszerlanc-torvényt, amely mar a
fenntarthatdsag szempontjait is tartal-
mazza. A hazai jogi szabalyozas minta-

jat azota Europa-szerte tobb mint 30 or-
szag vette at. A vasarnap zarult esemény-
sorozat kozpontja a Budai Varban volt,
Vilagkongresszust is tartottak, amely a
dontéshozok, az illetékes hatosagok, az
¢élelmiszeripar vallalkozoinak és a fo-
gyasztoknak a kozos foruma. A konfe-
renciasorozatra 32 orszagbol 64 szerve-
zet képviseletében 109 el6ado érkezett.
Az egyetemek, kutatomiihelyek és hato-
sagok szamara 64 orszagra kiterjed6 vi-

A meghirdetett 26 kategoriabol 20 kategoriaban rendeztek versenyt
a Fenntarthat6 Elelmiszerlanc Termék Dij (FELT) elnyeréséért.

Termékesoport

Baromfihds

A legjobbak — 2010. FELT dijasai

A versenyzi neve
Master Good Kft. (Kisvérda)

A termék

Tanyasi csirke termékcsalad

Baromfi hiiskészitmény

Balatoni Jozsef (Kistelek)

Csip6s libakolbasz

Birkahts Tribel FF Kft. (Sepsiszentgydrgy) Toltott birkahas
Disznésajt Adony Hus Kft. (Adony) Disznésaijt
Disznésajt (killondijas) Kométa 99’ Zrt. Disznésajt

Felvagott, f6tt kolbasz

Babati és Tarsa Kft. (Kdrmend)

Kormendi paros kolbasz

Halhiskészitmény

Puru Kft. (Tab)

Puru Fisch termékcsalad

Friss halaszati termék

Hortobdagyi Halgazdasag Zrt.

Vegyes halaszlé

Kenémajas

Szigetvar Hus Kift. (Szigetvar)

Kenémajas

Kenéméjas (kiilondijas)

Papai Hus 1913. Kft. (Papa)

Fiistdlt méjas

Kolbasz

Balatoni Jozsef (Kistelek)

Mangalica csipdskolbasz

Marhahds és marhahs készitmény

Hortobagyi Nonprofit Kft.

Marhahds és sziirkemarha szalami

Sertészsir Lipid+B Kft. (Pellérd) Sertészsir
Sonka Papai Has 1913. Kft. (Papa) Kéros-hegyi sonka
Szalami Pick Szeged Zrt. (Szeged) Mangalica csemegeszalami
Szalonna Agrar-Coop Kft. (Mez6kovesd) Fiistolt csemegeszalonna
Tepertd, siiltszalonna Lipid+B Kft. (Pellérd) Tepertd
Vadhuskészitmény Szilvashis Kft. (Ujszilvas) Vadész szalami
Vorésaru Saj6 Hus Kft. (Fels6zsolca) Juhbeles virsli

-,
fa

Orszagjaro

deo-konferencia halézatot szerveztek. A
konferenciakat akkreditaltak allatorvosi
tovabbképzésként, igy a szakemberek to-
vabbképzési pontokat gyujthettek.

A konferenciasorozat végén a résztvevok
arrol dontottek, hogy egy bizottsagot ala-
kitanak, amely el6késziti a Budapesti
Charta nevi dokumentumot, amely a
fenntarthato élelmiszerlanc megorzésé-
nek fontossagat hangsulyozza. A Buda-
pesti Chartat varhatéan jovore fogadjak
el. ,,A kongresszus ugy dontott, hogy egy
allando, budapesti székhelyt, hétfés nem-
zetkozi munkabizottsagot hoz 1étre (Bra-
zilia, Svajc, Anglia, India, Magyarorszag,
valamint a WHO /Egészségiigyi Vilag-
szervezet/ ¢s az FSA [Food Standard
Agency/ részvételével), amely — a nyitva
hagyott magyar javaslat alapjan — elkezdi
a munkat, és a 2011-es vilagtalalkozo elé
terjeszti a Charta els6 verziojat” — mond-
ta el dr. Buza Laszlo, az eseményt szerve-
z6 Foodlawment Egyesiilet elnoke.

A fogyasztok szamara a budai Hilton
szallo Dominikanus udvaraban tartottak
a Hajrahazai! Férumot, ahol hirességek
és mesterszakacsok adtak tanacsokat hat
napon at a latogatoknak a megfelel6 étel
kivalasztasarol és elkészitésérél. A Ma-
gyar Kultura Hazaban pedig a Hajraha-
zai! Piacon meg lehetett kostolni és ked-
vezményesen meg is lehetett vasarolni a
magyar huskészitmények legjobbjait. Az
idei vilagtalalkozo kozéppontjaban a
husipari termékek alltak. Jovore a tejter-
mékek, mig két év mulva a zOldség- és a
gylimolcstermesztés keriil fokuszba.

-sef-
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Veszélyes ruzsok

A német Oko-test fogyasztovédelmi
szaklap szerint veszelyes 6sszetevo-
ket is tartalmazhatnak a rizsok. A ma-
gazin 21 marka termékeét vizsgalta,
Osszesen 306-ot. A tesztelt ruzsok
kozll 121 kozepes, 44 elegséges ér-
tékelést kapott. A vizsgalat szerint az
ar nem figg a mindségtdl, volt olyan
termék, amely mindéssze 700 Ft-ba
kerllt és jo mindsitést kapott, mig
8.400 Ft-os parja mindossze elégsé-
gest. Bizonyos ruzsokban a labor ani-
lint mutatott ki, amely egyes esetek-
ben rakkelté lehet. Emellett paraffint,
kdolajszarmazékokat és szilikont is
tartalmazott a termékek nagy része. A
gybztesek a Dr. Hauschka, Lavera,
Logona, vagyis a biokozmetikumok
lettek, de emellett a Schlecker basic
ruzsa is nagyon jo mindsitést kapott.
Szamos jol ismert marka (Artdeco,
Astor, Lancome, Rimmel, Maybelline)
ruzsai kaptak gyenge vagy nem kielé-
gité mindsitést. A ruzsok szinét ado
pigmentekbdl is kerllhetnek karos
anyagok a szankra. A szakemberek
szerint kllonosen kartékony a Cl

Nyaralasi célpontok

Az onlinekutatas.hu vizsgalata szerint
a rendszeresen nyaralok tobbsége
50 évnél fiatalabb, magasabb iskolai
végzettsége van és haromnegyedik
tarsas kapcsolatban él. Az utazok
kétharmadanak nincs gyermeke és
94 szazalékuk a kontinensen marad,
féként Gorég- és Horvatorszagot
kedvelve. Belf6ldon a Balaton vonzo
célpont, 42 szazalék valasztotta Uti
célnak. Ezt koveti a Dél-Alfold és az
észak-magyarorszagi régio. Az uta-
zOk 126 ezer forintot terveztek kolte-

. =
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17200 nevl festék, melyet tobbek
kozt egyes Chanel és Dior termékek-
ben mutattak ki.
A ruzsokban, hogy jol tapadjanak, vi-
aszt vagy zsirt hasznalnak a gyartok,
tobbek kozt paraffinokat vagy sziliko-
nokat. A paraffin a majban és a nyirok-
csomokban halmozodhat fel. A bioter-
mékekben ilyet nem talaltak, sét a
Borlind és a Schlecker ruzsai kozt
sem. A Chanel, a Dior és a Max Factor
megtagadta a tajékoztatast Osszete-
vairdl, annak ellenére, hogy rendelet
kotelezi 6ket erre.
Forras: Oko-test magazin/
tudatosvasarlo.hu

ni; a belféldi utazasra 81 ezer, mig a
kilfoldire 204 ezer forint jut. A tenger
70 szazalékukat vonzza. A varoslato-
gatasok inkabb az idésebbek kore-
ben népszerliek. A valsag miatt az
utazok otode tervezett belfoldi vaka-
ciét, nem valtozott azonban az idétar-
tam (7-12 nap). Az utazast a pihenés
elétt 1-1,5 hénappal kezdik megter-
vezni. A legtdébben szallodaba (37%)
mennek, sokan pedig az apartmano-
kat (34%) részesitik elényben. Es
hogy mivel jutnak el a célorszagba?
Tobb mint felerészben autéval indul-
nak Utnak, 34 szazalékuk pedig repi-
I6re Ul. Az utazok 84 szazaléka az
interneten keresi az informaciokat, 42
szazalékuk kér tanacsot ismerdseitdl,
és mindossze 34 szazalék bongészi a
katalégusokat. A vilaghalon a latniva-
6k, a szallas, az arfolyamok és a re-
puléjegyek keresése a legelterjed-
tebb, mindez kereséprogramokkal. A
hazai haztartasok 52 szazaléka nem
megy sehova, ami 5 szazalékkal ma-
gasabb a tavalyi évnél. A nem utazok
nagy része (79%) anyagi okokra hivat-
kozik. Ezt koveti az egészséguligyi alla-
pot, a kor és a csalad. Az ENSZ sza-
kositott szervezete, az Idegenforgalmi
Vilagszervezet szerint idén 3-4 szaza-
lékkal né az utazok aranya, 6k nagy-
részt Azsiabol érkeznek. Az idei sze-
zont valoszintleg a futball vilagbajnok-
sag mentette meg, egymillio turista
utazott Dél-Afrikaba.

Forras: vista.hu/travelline.hu

Innen-onnan

Al-6koszatyrok

Szamos hipermarketben mar biologiailag
lebomlé muanyag szatyrot kapunk a vasar-
laskor. A kornyezetbaratnak kikialtott ter-
mékek par honap alatt lebomlanak. Az eu-
ropai mianyaghulladék-hasznositdé agaza-
tot képviseld szervezet, a European
Plastics Recyclers azonban arra figyelmez-
tet, hogy ezek a zacskok tobb kart okoz-
hatnak a kérnyezetnek, mint hasznot. Az
oxo-biodegradacios uton lebomlo mi-
anyag oxigén és napfény hatasara semmi-
sul meg az elenyészé mennyisegben hoz-
zaadott fémek, példaul kobalt, vas vagy
mangan révén. A lebomlas mikéntje attol is
fligg, hogy hova kertil a szatyor. Ha a zacs-
ko bejut a fold ala, akkor nem tud lebomla-
ni, sét a hémérséklet és a paratartalom is
befolyasolja a lebomlas sebességét. Paras
idében a lebomlasi folyamat megall. Egy
sved tanulmany szerint a mangant tartal-
mazo polietilén lebomlasa abbamarad, ha
komposztba kerdl, valoszinlleg a mikroor-
ganizmusok altal termelt gazok hatasara.
Az adalékként hasznalt fémekrdl a legtobb
gyarto azt allitja, csekély mennyiségekben
adagoljak csak a mianyaghoz, egy ameri-
kai tanulmany szerint viszont az egyik zacs-
kotipus nagy mennyiségl olmot és kobal-
tot tartalmazott, ami megkérddjelezi az
anyag kornyezetbarat voltat.

Forras: nekerjszatyrot.hu

Patikaroham

Szeptember 15-t61 vénykotelesek lesznek
egyes kulséleg hasznalando fajdalomcsil-
lapitd készitmények. A ketoprofent (Fastum
gel, Ketospray, Algoflex gél, Keplat tapasz)
féleg izlileti, reumas és csontfajdalmakra,
valamint sportsériilések esetén hasznal-
jak. Az Europai Gyogyszerligynokség don-
tésének hatterében az all, hogy a ketopro-
fen sok betegnél valtott ki napallergiat,
ezért elrendelték a gyogyszerek vénykote-
lessé tételét. A gyogyszerészek féleg a
Fastum gél kapcsan szamitanak nagyobb
felvasarlasra, mert azt eddig is nagyon so-
kan vasaroltak. Harom éve az Algopyrin
és a Quarelin lett vénykoteles, akkor a tel-
jes készletet elkapkodtak a vasarlok.
Forras: szimpatika.hu
Osszeaéllitotta: Zimre Zsuzsa



OLVASOINK FIGYELMEBE

Kedves Olvasoink!

Rendeliek meg kordbbi szdmainkat kedvezményesen!
Azon el6fizetéinknek, akiknek mdar megkaptuk dtutaldsat, lappéldd-
nyonként 230 Ft-ért kUldUnk a megrendelt példdnyokbdl, és a pos-
takoltséget a kiadd Orszégos Fogyasztévédelmi Egyesilet dllja.
Hdarom vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 210 Ft. M&s meg-
rendeldinknek, gyUjtéinknek — a postakdltséget szintén atvdllalva —
lappélddnyonként 260 Ft-ba kerllnek a kordbbi Kosarak. Hadrom

Fizessen elo

honlapunkra vagy
magazinunkra most!

Kosarunkban bizonydra On
is taldl érdeklédésének meg-
feleld teszteket és irdisokat.

Minden egész éves eldfize-

vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 230 Ft.

izelits kordbbi szdmainkbdl:

2009. december

- Sikképernyds televizidk tesztje

- Hideghuzany nélkdl: Gdulés télen

- Gyerekmegdrzdék és jatszéhdzak
hdzi tesztje

2010. februar

- Konyhairobotgépek tesztje

- Vaj- és margarinteszt

- Atlathatatlan kézmUszamldak

- Fogyokurdk erényei és veszélyei

2010. marcius

- GyUmolcsos izesitésy és
gyUmolcstedk nagy tesztje

- Televizids programcsomag kérkép

2010. aprilis

- Kerti fUnyiré gépek tesztje

— Pdrizsik és felvdgottak vizsgdja

- Kavéautomata korkép

- Hiv a természet! Arborétum korkép

2010. mdjus

- H&zimozi rendszerek tesztje

- ,,Sima” és dusitott kekszek probdija

— Tour-tUra: utazdsszervezd és
utazdaskdzvetitd iroddk tesztje

- Vasuti és légiutas jogaink

- Adrenalin a kébodn: kalandparkok

2010. jonius
- Nagy jégkrémteszt
- 23 napozdszer probdja
- Kinai bUfék ételeinek tesztje
- Elelmiszerek drkdrképe -
hol valtjdk be utalvényainkat?
- FOrdéruha-panordma

2010. augusztus

- Babakocsi kérkép

- 19 mogyords és kakads krém
nagy tesztje

- A szértelenité készitményekrdl

— Févdarosi mozikdrkép

tonknek évente egy lapszam
ajandék, raaddsul magazinunk
segitségével az eldfizeti dij
sokszorosat sporolhatia meg!

Szeretnék elbfizetni a

A) nyomtatott Kosdr magazinra
példdnyban
| ] egy évre: 2,610 Ft-ért
[ ] tél1évre: 1.350 Fi-ért

B) A Kosdr magazin honlapjdra
|:| egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] félévre: 1.350 Fi-ért

C) nyomtatott Kosér magazinra
és annak honlapjdra egyittesen

[ ] egy évre: 3.990 Ft-ért
[ ] fé1évre: 2.190 Fi-ért
Név:
| |
| |
Tel:
| |
E-mail:
| |
| |

A csekket és az Ujsdgot az aldbbi
cimre kérem kézbesiteni:

Aldiras

I:IKérem, téjékoztassanak
az Orszagos Fogyasztovédelmi
Egyesulet egyéb kiadvdanyairdl is!

Kérjik, a megrendelSlapot nyomtatott
betiivel kitdltve kildje vissza a ko-
vetkez8 cimre: Kosdr - a fogyasztok
magazinja, 1012 Bp., Logodiutca 22-24.
A megrendelblap beérkezése utdn
csekket postdzunk. A lapot az eléfizetési
Osszeg megérkezése utdn tudjuk biztosi-
tani. Atfutési idé 3-6 hét.

A befizetésrdl szdmldt kildUnk.
Rendelését online is leadhatja,
regisztrdcié: www.kosarmagazin.hu



TESZT ES TIPP

Szajapolasi termekek

A szdjdpoldsi hdnap kapcsdn mutatjuk be az ezzel kapcsolatos
szerek — koztUk a fogkrémek — nemzetkdzi teszteredményeit
német laptdrsunk nyomdn. A vizsgdlat alapos, nagyszdmu
minta alapjdn mérték a feltintetett mennyiségeket mind az
ossztartalom, mind az egyes Osszetevék tekintetében. Kilon
figyelmet kapott a csomagoldéanyagok praktikusséga, példdul
azis, hogy mekkora a kdrba veszé anyagok ardnya.

Csomagolt készételek

AKosdrkovetkezd szamdaban tovabbrais azoknak kedvezink,
akik nem kifejezetten a fakandl zsonglérei, mégis f6tt ételt
szeretnének az asztalon Iatni. Csomagolt és gyorsfagyasztott
készételeket teszUnk probdra. igy annak sem kell feladnia a
reményt, aki netdn kidlbrandult a konzervekbdl: megldatjuk,
mit rejtenek a csomagoldsok, és mire szdmithatunk, ha a
hUték legmélyérdl vardzsoljuk eld a vacsordt.

Voros-, rozé- és fehérborok

A kUI6nb6z6 felmérések szerint né a borok kedveltsége. De
milyen bort iszik a magyar? Fehéret? Rozéte Vordset? izlés
dolga, tédn az alkalomé és a szezoné is. Fontos szempont
tovdbbd az dar. Nagy kérdés az is, hogy az drért milyen
mindséget kap a fogyasztd. Szakértékbdl és borszeretékbdl
allo zsUrink 30 féle bort (fehéret, vordset és rozét egyardnt)
tesz majd prébdra — rangsorukat pedig oktdéberi szdmunk-
ban olvashatjdk.

NAGYITO

Tévé nincs, fizetni mégis kell?

Oktéberben utdnajdrunk egy soproni eléfizetdé T-Home-os
tévétigértrészletre, 6t napos kiszdllitdssal. A tévé azonban két
hét alatt sem érkezett meg, a tarsasdg ellenben az eléfizetd
szamldjdra terhelte a készUlék teljes ardt. Felmerll a kérdés:
meddig mehetnek el a tavkozlési szolgdltatdk, és mit tehet a
fogyaszté hasonld helyzetekben?

www.kosarmagazin.hu



