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Aktualis

Jelentos valtozasok

a Kosar magazin eleteben

2010 decemberével lezarul egy kor-
szak a Kosar magazin immar hatéves
életében. A 2010. december 9-én, csii-
tortokon megjelend karacsonyi, iinne-
pi szam ugyanis az utolso, amikor a
Kosarat nyomtatott formaban a ke-
ziikbe vehetik Olvasoink. Igaz, a ma-
gazin nem sziunik meg, csupan atala-
kul. 2011 januarjatél ugyanis az inter-
neten — reményeink szerint webolda-
lunk cime, a www.kosarmagazin.hu
mar egyre tobb Olvasénk szamara is-
mert — tovabb éli életét.

Arrdél, hogy pontosan milyen lesz az
Uj, online magazin, szandékaink sze-
rint a késObbiekben (decemberi sza-
munkban, illetve weboldalunkon) ta-
jékoztatjuk Onoket.

A Kosar magazin olvasodira szerkesz-
téségiink ugy tekint, mint egy nagy
csaladra: olyan emberek kozOsségére,
akik fontosnak tartjak, hogy tajéko-
zddjanak, miel6tt vasarloi dontéseiket
meghozzak. Akik tudjak vagy legalabb
tudni akarjak, milyen jogok illetik
meg 6ket egy termék megvasarlasanal
vagy egy szolgaltatds igénybevételé-
nél. Akik azért furkészik tesztjeinket,
hogy segitséget kapjanak ahhoz, hogy
az igényeiknek legmegfelel6bb termé-
ket valaszthassak a hatalmas piaci ki-
nalatbol, és akik nem legyintenek, ha
egy félrevezetd hirdetéssel vagy meg-
tévesztd szolgaltatoi magatartassal ta-
lalkoznak.

Sajnos azonban e csalad messze nem
elég nagy ahhoz, hogy vasarloerejével
stabil pénziigyi hatteret biztositson
egy fliggetlen magazin szamara. An-
nak, hogy miért nem nagyobb olvaso-
ink 1étszama, szamos oka van és igen
Osszetett kérdés. Ezekrél mar tobb-
szOr esett sz6 lapunk hasabjain.

Azért sem szeretnék erre részletesen
kitérni, mert azoknak, akik épp most
e sorokat olvassak, aligha kell magya-
razni, hogy miért fontos, illetve mi-
lyen elényokkel jar egy ilyen fogyasz-
toi magazin. Oket inkabb koszonet
illeti azért, hogy sok esetben hosszu
éveken at, akar a kezdetek ota kitar-
tottak mellettiink.

Tisztelt Olvasonk, El6fizetonk!
Ko6szonjiik bizalmat és azt, hogy a
Kosar magazin olvaséinak taboraban
tudhatjuk. Mint az bizonyara az On
szamara is ismert, a Kosar magazin
fiiggetlensége érdekében hirdetéseket
nem kozol. Megjelenésének pénziigyi
feltételeit a fogyasztovédelmet feliigye-
16 mindenkori minisztérium — leg-
utobb a Szocialis és Munkaiigyi Mi-
nisztérium — évenkénti fogyasztové-
delmi palyazatai biztositottak, illetve
biztositjak. A palyazatot kiir6 minisz-
térium a 2011-es évtél — a modern
kommunikacio lehetdségeire hivat-
kozva — csak az interneten elérhetd
magazin megjelentetését tamogatja.

A Kosar magazin kiadoja szandéka
szerint szerette volna a lapot — csok-
kentett példanyszamban ¢€s rendsze-
rességgel — 2011-ben is megjelentetni,
azonban ennek anyagi fedezetét nem
tudta elSteremteni. Igy a lap — a fo-
gyasztovédelmet feliigyeld korabbi mi-
nisztérium dontésére tekintettel — ja-
nuartél rendszeresen, nyomtatott for-
maban nem jelenik meg. Még egyszer
kOszonjiik, hogy az ujsag megvasarla-
saval tamogatta a Kosar magazin
megjelenését!

Sajnos az anyagi nehézségek miatt no-
vemberben nem keriil az utcara a Ko-
sar. [gy nyomtatott formaban még egy

szam jelenik meg, 2010. decemberé-
ben. Azon Eléfizetéink szamara, akik-
nek az eléfizetése atnyulik 2011-re, fel-
ajanljuk az internetes portalhoz vald
hozzaférést. Amennyiben ezzel nem
kivannak €lni, az el6fizetoi dij fennma-
rado részét visszatéritjiik résziikre. Er-
rél tovabbi részletek keretes irasunk-
ban olvashatok.

Egy kollégam a minap azzal biztatott,
hogy ,,ha bezarul egy kapu, akkor szaz
masik nyilik”. E bolcs gondolatot ajanl-
va az Ondok figyelmébe, koszonjik ki-
tartd érdeklodésiiket, tamogatasukat.
S ne feledjék: talalkozunk még decem-
berben, illetve addig és azutan is az
interneten: www.kosarmagazin.hu!

Szép Gabor fészerkeszto

jiik elofizetési dijukat.

El6fizetSink figyelmébe

A Kosar magazin nyomtatott megjelenése 2011 januarjatél megsziinik. Lapunk ebben az év-
ben még egyszer, 2010. december 9-én, csiitortokon jelenik meg.
¢ Azon elofizetdink szamara, akik csak a nyomtatott Kosarra fizettek eld, szeretnénk fel-
ajanlani 2011 januarjatol a mar ma is elérhet6 internetes portalunkra valé eléfizet6i hoz-
zaférést. Amennyiben ezzel nem kivannak élni, természetesen idGaranyosan visszafizet-

e Azok szamara, akik magazinunkra és az online valtozatra egyiittesen fizettek el6, fel
szeretnénk ajanlani az online eldfizetés meghosszabbitasat. Amennyiben ezzel nem

kivannak élni, természetesen idéaranyosan visszafizetjilk el6fizetési dijukat.

Kérjiik, dontésérol értesitse szerkesztoségiinket a (06-1) 392-5285-6s telefonszamon,
a kosar@ofe.hu e-mail cimen vagy a 1012 Budapest, Logodi u. 22-24. postacimen!




Teszt és tipp

Ne vegyuk foghegyrol!

Fog- és szajapolo szerek korképe

Sokrétic szempontoknak kell
megfelelnie a szajapolo szerek-
nek. Foként, ha tudjuk, hogy pél-
daul a tulzasba vitt fogfehérités
kifejezetten arthat a fogzomanc-
nak, vagy éppen ismerjiik azt a
reklamcselt, amely a ,,még tobb
fluoridra” hivatkozik. Hiaba
tobb a tobb, ha nincsen ra valodi
sziikség! Atfogo korképiink va-
laszt ad arra, hogy milyen fogke-
fét, fogkrémet és egyéb szajapolo
szereket hasznaljunk, illetve mely
eszkozok és szerek alkalmasak
gyerekek szamara is. Tablaza-
tunkban pedig 24 szajapolo szert
vettiink gorcso ala.

A fogmosas megszeretéséhez, a helyes
fogapolasi szokasok kialakitasahoz, a
helyes fogmosasi technika alkalmazasa-
hoz kiilobnb6z6 motivaciok sziikségesek.

Mikor kell kezdeni a fogmosast?

Amint megjelennek az elso tejfogak, ide-
je elkezdeni a fogmosast megfeleld bébi
fogkefével és fogkrémmel! Az ehhez
sziikséges kézligyességet a sziilok segitik
kialakitani. A leghatasosabb a példamu-
tatas és a fogmosas jatékos ellendrzése.
Az egészen kicsiknek késziilt termékek
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gyiimolcsds aromaval izesitettek. A 6
évesnél idésebbeknek szant fogkrémek
mar fluoridot is tartalmaznak a szuvaso-
das megeldzésére; mennyisége 500 ppm
(parts per million, azaz milliomod rész,
masképpen: mg/kg) koriili. 8 éves koruk-
ra a gyerekek Onalléan képesek fogat
mosni.

A gyerekeknek specialis gyermekfejii és
nyélméretu fogkefére van sziikségiik, pu-
ha lekerekitett végli sortékkel. A legki-
sebbek fogkeféjének apro a feje és a nyele
korong alaku, amely lehetetlenné teszi a
lenyelést (gyermekbiztos). Ezt a kefét
eloszeretettel ragesaljak a kicsik.

A szaj kémhatasa, a pH érték

A szaj pH értéke, kozel semleges kém-
hatasa fontos tényez6 a fogszuvasodas
kialakulasanak elkeriilésében. Ha vi-
szont a lepedék miatt a fog kornyezete
savassa valik, asvanyi anyagok oldod-
nak ki a fogzomancbdl és a dentinbdl,
ezzel meginditjdk az asvanyi anyag
vesztését. Cukortartalmu ételek fo-
gyasztasa utan a lepedék baktériumai a
cukor egy részét rovid idén beliil savva
bontjak, ennek kovetkeztében a szaj-
iireg kémhatasa savasodik, azaz pH ér-
téke csokken — elég sav alakul ki ahhoz,
hogy elinditsa a fogszuvasodast.

Fogkefék

Az egyéni szajhigiénia legfontosabb és
legaltalanosabb eszkozei. A szajlireg-
ben allandoan keletkezé bakteridlis
foglepedék csak mechanikai tisztitas-
sal, a fogkefe sortéinek dorzsolé hata-
sara tavolithato el. A fogkefék alkal-
masak a lepedéken kiviil bizonyos el-
szinezddések €s ételmaradékok eltavo-
litasara is. Kiilonb6zo fejformaju és
nagysagu fogkefék kaphatok — igen ha-
tékony elektromosak is.

Az idealis fogkefe hajlékony, rugalmas
sortéji, minden fogfelszin elérését le-
hetdvé teszi. A fejében a sOrtecsomo-
kat négy vagy 0t sorban helyezik el. A
muanyag szal keresztmetszete €s ke-



ménysége szerint lehet kapni kemény,
kozépkemény és puha fogkeféket. Ezt
a tulajdonsagot a gyartok jelolik a fog-
kefe nyelén vagy a csomagolason.

A puha (sensitive) fogkefék hasznala-
tat elsésorban inysorvadas miatt ki-
alakult érzékenység esetén ajanljak. A
lepedék leghatékonyabban a kozép-
kemény fogkefékkel tavolithato el.

A legegyszeribb fogkefe egy-

talma jelentds, mennyiségiiket a fog-
krémeken kiilon is feltlintetik, a meg-
engedett legnagyobb érték 1.500 ppm.
A foginygyulladast gyogynovénykivo-
nat, vitamin, vérzéscsillapitd, 6sszehu-
z6 hatasu anyagot tartalmazo fogkré-
mek enyhithetik.
A plakk képzddése ellen az antiszepti-
kus és baktericid vegyiiletek ha-
tasosak. A plakk fehér szind,
zselatinszerd lerakodas a

i%rpl?z;o}zf S\fg;éa elleevr?fortrtlﬁ?s fogke ’ ideéhs fogak feliiletén. A foginy
anyag sorteszalakat tartal- rugy] ba.llék()n szélénél jelenik meg, €s
maz. Vannak flrészfog- ing S Sﬁl‘téj i1 fogkefével még konnyen
szertien levagott sortecso- . 'er gfe]sz' > eltavolithato. Amikor a
mokat tartalmazo fogke- elér esét Ieh et ; foilepedék fmegtamadja

4/ a foginyt, figyelmeztetd

fék, ezekkel jobban be lehet

hatolni a fogkozokbe. Kap- N : jelként megjelenhet a fog-
hatok olyan fogkefék is, ame- inyvérzés. Ha elhanyagoljuk,

lyeknek két vagy harom kozépso
sortecsomo sora mélyebben van, mint
a két sz€1sé. A magasabb széls6 szalak
az inytasak tisztitasat szolgaljak, de
hasonlé fejkiképzést ajanlanak rogzi-
tett fogszabalyozd késziiléket viselok
szamara is. Ezek tovabbfejlesztett val-
tozatai, a 3D fogkefék egyszerre teszik
lehetdvé a fogak tobb feliilete és a fog-
iny dorzsolését.

Egyes fogkefék a tobbi csomotdl eltérd
szinli ,indikator” sortecsomokat tar-
talmaznak. A festett csomok szine az
elhasznalodas ardnyaban halvanyodik
el. A fogkefét akkor kell cserélni, ha az
indikator sortecsomo mar félig elhal-
vanyodott, elveszitette szinét.

Fogkrémek, fogzselék

A szajapolok legjelentésebb és legna-
gyobb csoportjat a fogkrémek és a fogzse-
I€k alkotjak. A jo tisztitdo hatas a dorzs-
anyag tipusatol és mennyiségétol fiigg,
mennyisége markatol fliggéen 20-40
szazalék kozott valtozik. A dorzsanya-
gok vizben oldhatatlan, asvanyi erede-
td, nagyon finom szemcséjii porok. A
tisztitd hatast segitik €s a habzast bizto-
sitjak a feliiletaktiv anyagok, mennyisé-
giik 0,5-1,0 szazalék.

A fogkrémek tartalmaznak még glice-
rint, szorbitot, ami a fogkrém nedvessé-
gének megtartasaban segit €s hozzajarul
a fogkrém édeskés izéhez. A fogkrém ki-
valasztasat nagymértékben befolyasolja
ize, illata és frissito, leheletjavito hatasa,
amely a csipds borsmentaolajtol (pep-
permint) és mentoltol szarmazik. A fo-
dormentaolaj (spearmint) nalunk kevés-
bé kedvelt. Fiiszeres izt — egyben anti-
szeptikus hatast is — nyujthatnak a kii-
16nboz6 illoolajok, példaul anizs, euka-
liptuszolaj.

Fogszuvasodas ellen leghatasosabbak
a fluoridos fogkrémek. Azok a szerek
hatasosak a fogszuvasodas megel6zé-
sében, amelyek vizoldhato fluorid tar-

a lerakodas megnovekszik, bak-
tériumok hatasara megkeményedik,
majd fogko lesz beldle. A fogkéd elme-
szesedett foglepedék, mely az iny alatt
¢és iny felett egyarant eléfordulhat. A
fogkd karosan befolyasolja az iny és a
fogagy allapotat. Kovetkezményei a
foginygyulladas, foginysorvadas, ami
utan a fog konnyen meglazul és kiesik.
Az ,antiplakk” hatasu (klorhexidin
stb.) anyagok hatranyos tulajdonsaga,
hogy kellemetlen iziek, tartos haszna-
latuk a fogak feliiletén elszinezddést
okozhat. Ha mar kilatszik a fognyak,
vagy a fogzomanc elvékonyodott, po-
rdzusabba valt, a fog érzékennyé valik
a forro és hideg élelmiszerekre, édes
¢és savanyu izekre. A fajdalomérzet kii-
szObét egyes, ,sensitive” jelzésu fog-
krémek id6szakosan ndvelhetik, de
menjiink fogorvoshoz!

Szajvizek

A hatékony szajapolashoz hozzatartozik
a szajvizes oblogetés is, melyre a fogmo-
sas és a fogselyem hasznalata utan kell
sort keriteni. Mindig higitva kell Oket
hasznalni! Ha a szajvizet vizbe csepeg-
tetjiik, illoolaj tartalma miatt fehér szinu
vagy opalos oldatot kapunk. A szajvizek
egyrészt frissitik, iditik a leheletet, elfe-
dik a szajbol vagy a gyomorbol, a fogak
kozotti ételmaradék bomlasabol, vala-
mint a dohanyzasbol eredé szagot, kelle-
messé varazsoljak a szajizt. Masrészt
tisztitjak, és kiilonleges hatoanyagaikkal
fertotlenitik a szajlireget. A szajviz beha-
tol azokra a helyekre is, ahova a fogkefe
nem ért el, a fogak kozotti résekbe €s az
iny széleihez.

A szajvizek etilalkoholbol, ill6éolajok-
bdl, iz- és aromaanyagokbdl, feliiletak-
tiv anyagokbdl és kiilonleges hatasu
adalékokbol allnak. Az oldatban a kii-
16nféle illoolajok és hatoanyagok ko-
zOtt van borsmentaolaj, eukaliptusz-
olaj, mentol, anetol, eugenol, teafaolaj.

Teszt és tipp

Babafogak

Atejfogsor mar a szliletés elétt kezd
kialakulni. Altalaban 20 tejfog fejlé-
dik. Az elsé (also) metszdfogak
4-7 honapos kor korll bujnak eld.
Ebben az idészakban jo, ha a szli-
I6k mossak a baba fogait. Mar a pi-
ci babak fogai is szuvasodhatnak,
elsésorban a cumislivegbdl fo-
gyasztott cukor tartalmu italok mi-
att. A tejfogak szuvasodasa a felsé
metsz6 fogaknal és az 6rld fogak
barazdaiban jelentkezik. A tejfoga-
kat el is lehet vesziteni fogszuvaso-
das miatt. Sulyosabb esetben a
probléma akar a ragast és a be-
szedkeszseget is negativan befo-
lyasolhatja. A szemfogak 16—18,
az elso orléfogak 12—14, a késdb-
biek 20—30 hoénaposan fejlédnek
ki. 4 éves korra az 6sszes tejfog
megjelenik. A tejfogak 6-12 éves
kor kozott kihullanak, és alattuk
nének a maradando fogak, altala-
ban 32 maradandé fog alakul ki. A
fogsor ekkor még hézagos.

ol
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A védelmi
hadsereg katonai

A jo fogtisztitdé hatas a dérzsanyag
tipusatél és mennyiségétdl fligg. A
dorzsanyagok vizben oldhatatlan,
asvanyi eredetli, nagyon finom
szemcsejli porok. A fellletaktiv
anyagok a tisztito hatast segitik és
a habzast biztositjak. Fogszuvaso-
das ellen a leghatasosabbak a
fluoridos fogkrémek és szajvizek.
A fluoridot tobbféle vegylilet for-
majaban szoktak hasznalni.

A plakk fehér szinl, zselatinszer(
lerakddas a fogak felliletén. Kép-
z8dése ellen az antiszeptikus és
baktericid hatasu vegylletek hata-
sosak. A foginy gyulladasos alla-
potat gyogyndévény kivonat, vita-
min, vérzéscsillapitd, dsszehuzo
hatasu anyag tartalmu szerek
enyhithetik.
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Teszt és tipp

FOGKREMEK, SZAJVIZEK

Termék neve

szajapoloszer, extra friss
Theramed 3D-Clean aktiv
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Chlorhexamed
Inyvéda szer
Aquafresh

Fluocaril Bi-Fluor
szajapolaszer
Dentalux X-Tra Mint
Meridol
Szajapoloszer

0Odol Classic
Alkmene fogkrém
ausztral teafaolajjal
Colgate Multiprotection
mentolos fogkrém
Whitening fogkrém

GYARTOI AJANLASOK VEDGHATASRA

Fogszuvasodas ellen igen igen igen igen igen nem igen igen igen igen igen
Plakk/foginygyulladas ellen igen igen igen igen igen igen igen igen igen igen igen
Foginysorvadas ellen nem igen nem nem nem igen nem nem nem igen nem
Fogkd ellen igen igen nem igen igen nem nem nem nem nem nem
Ajanlott mennyiség fogmosasonként [ml, kb.] 15 10 10 10 20 10 na. na. na. na. na.
FOGASZATI ERTEKELES
Fogszuvasodas megeldzése kivalo jo jo jo j6 jo jo jo kielégitd kielégité | kielégito
Plakk és foginygyulladas megeldzése Kielégité | j6 6| akoimas | eléats | g | welegits | ST i 6| Jkeimas
AKTIV OSSZETEVOK
Plakk ellen .
Foginygyulladss ellen “AmF | *CHX | *CPC | S‘}]”F‘ZF “CPC | *CHX ot ¢Fe )
Plakk/foginygyulladés ellen -
Fogkd ellen - — - *ZnCl, — - - - -
FELIRATOZAS
Gyermeki haszndlatra utalas igen igen igen igen igen igen igen igen igen igen igen
Olvashatésag jo kivalo kivalo jo jo j6 jo j6 j6 jo jo
Feliratozasi szabalyok kielégitésége igen igen nem nem igen igen nem igen igen nem nem
Aktiv 6sszetevek feltiintetése igen igen nem igen nem igen nem igen nem nem igen
Gyerekbiztos zar6das nem nem nem nem nem nem nem igen nem nem nem
KEMIAI JELLEMZOK
pH érték 59 57 74 5,4 51 4,0 7,0 6,0 52 59 77
Fluorid [mg/kg, ppm] 444 226 227 232 247 228 212 222 194 101 115
Etilalkohol [m/m %] - 5 14 14,8 11 - 10,8 18,5 - 55 54
Klérhexidin [m/m %] - 0,06 - - - - - 0,0008 - - -
Cetil-piridinium klorid [m/m %) - - 0,05 - - - 0,02 - 0,14 0,06 -
Teafaolaj [m/m %] - - - - - - - - 0,32 - -

n.a. = nincs adat vagy nem jellemz6 tulajdonsag; *AmF = Aminofluorid, CHX = Klérhexidin, CPC = Cetil-piridinium klorid, PCA = Pirolidon-karboxilsav, ZnCI2 = cink-klorid, SnF2 = ¢n-fluorid

Ezek mar 6nmagukban is antiszepti-
kus hatasuak, de a hatas fokozhato to-

- / vabbi specialis hatoanyagokkal, me-
f lyek gyakran megegyeznek a fogkrém-

/ f ekével (pl. fluorid).
N rj,"‘ A szajspray praktikus, kisméret(, tas-

kaban elfér, a sz4j frissitésére szolgal, a
folyadék toltete a szajvizéhez hasonlo.

Fogapoloszerek
nemzetko6zi tesztje

Meglehetésen alapos munkat végzett
az ICRT nemzetkozi tesztel$ szervezet,
amikor a német Stiftung Warentest
megbizasabol részletes vizsgalatnak ve-
tette ala az Europa tobb piacarol dssze-
gyujtott termékeket. Muszaj volt kisza-
badulni a reklamok olykor csaloka, né-
ha kifejezetten becsapds szolamai ko-
ziil. Ha ugyanis utananéznénk azoknak
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Teszt és tipp

GYERMEKEKNEK KONCENTRATUMOK ERZEKENY FOGAKRA ORVOSI TERMEKEK
8 ] = s E g 32
ES g £ == 2. = £ S = SE E= £:8 =
g2 £§ = 55 | 3§ £ 5 £g | £ | 88 | 88 | 8§ | £3§
=3 == E 2 == » & 2 S= B 2T 2 =5 =8
- ® = S D = @ = ST S xS s > == == =
£g 2= & B8 = =5 g =] 3 s g5 S8
£, £ s £E5 | 22 | B2 £ EE E g% | 28 | €x | 8%
58 85 3 S8 | 88 | 8% g SE a3 SE | 32 | 88 | &§
igen igen nem igen igen nem nem igen igen igen igen nem igen
igen igen igen igen igen nem igen nem nem igen nem igen igen
nem nem nem nem nem nem nem nem nem igen nem nem igen
nem igen nem nem nem nem nem nem nem nem nem nem nem
20 10-20 jeldlés 10 10 sz0rofej cseppek 10 10-15 10 20 10-15 10-15
= nem nem g - nem nem - ” . - nem nem
megfeleld alkalmas alkalmas Kielégits I alkalmas alkalmas 10 10 I 10 alkalmas | alkalmas
e nem g nem 7 nem nem A nem e nem —_— e
15 alkalmas kielégts alkalmas 15 alkalmas alkalmas kielégft6 alkalmas 15 alkalmas kavalo 10
Esszencidlis *Cink PCA RATR
h . ' . Esszencidlis
olajok, nano-részecskés *CPC, Fenoxi- o o : ; o * * *
natrium-benzoat, cinkkarbonat- Teafaolaj etanol AmF CPC Orlsgfakﬁ mglr(g::, AmF _ 3y _ CHX CHX
benzoesav hidroxilapatit 9y
igen igen igen igen igen nem nem igen igen igen igen igen nem
jo kivalé jo jo j0 6 jo i kozepes jo kdzepes j6 kozepes
nem nem nem igen nem nem nem igen igen igen nem igen igen
igen igen nem igen nem nem igen nem nem igen nem nem igen
igen nem nem nem nem nem nem nem nem nem nem nem nem
43 59 6,0 6,0 6,3 50 51 47 6,0 6,5 6,3 57 6,6
87 - - 186 234 - <10 237 242 233 223 - -
17,2 2,5 13,9 - - 21,9 62,5 - - - 3,5 - 31,5
- - - - - - - - - - - 0,2 0,08
- - 0,02 - 0,07 0,48 - - - 0,05 - - -
- - 0,014 - - - - - - - - — -

a fogorvosi szervezeteknek vagy ,ne-
ves” fogorvosoknak, akik a reklamok
szerint ajanlanak nekiink valamit, bi-
zony sokszor csalodnank. A {6 értékelé-
si szempontok kozott ezuttal hangsu-
lyos a terméktajékoztatas (feliratozas,
hivatkozas, rendeltetés megjelolése) is.
Az értékelésben egymas mellé kerdil-
tek a hasonld célu termékek, példaul
az érzékeny fogak kezelésére vagy spe-
cialis fogaszati célokra alkalmasak, a
gyermekek szamara ajanlottak.

A szuvasodas elleni hatasoknal a fluorid
koncentraciojat és komponens-tipusat
vizsgaltak az elért pH-érték alapjan. Az
eredmény: a fluorid-tartalom akar je-
lentés novelése is csak csekély mérték-
ben noveli a hatékonysagot. A ,még
tobb” ez esetben tehat nagyjabol felesle-
ges, az 500 ppm feletti fluorid-értéket a
tesztben ,,tul magas, nem ajanlott™ként
értékelték.

A kilonboz6 fogaszati elvaltozasok (le-
rakodas, inysorvadas) elleni védelmet a
teszt aszerint értékeli, hogy mennyire
hangsulyos a feliratozasban — illetve
nem utols6 sorban a sok fogyasztot
eleve vasarloi dontésre csabito reklam-
ban — ezek szerepe. Az altalanos ta-
pasztalat szerint a vizsgalt szerek
mindegyike hatékony valamilyen for-
maban a gingivitis és a periodontitis
korképekre. Azokat a szereket, ame-
lyeknél ez nem feltétleniil kovetelmény
(pl. kisgyermekek fogkrémei), e tekin-
tetben nem vizsgaltak, hacsak nem
volt erre (indokolatlanul) utalas.

A tesztben a fogapolo szerek hatoanya-
gait aszerint értékelték, hogy azok (pl.
a klorhexidin és mas fluor- vagy klorve-
gyliletek) koncentracioja mennyire ko-
zelit a klinikai elméleti optimumhoz.

Szabo Tamasné—Hacsek Tamas

Tesztprotokoll

Rendszeres olvaséink kdnnyen
észrevehetik, hogy a mostani
teszt nem tartalmazza a szokasos
értékelést, tehat sorrend sincs.
Ennek f6 oka, hogy a kiilénb6zd
EU-orszagok piacan az egyéb-
ként azonos markaknak is helyi
valtozatai vannak. Ha az izesités,
a hatéanyag-6sszetétel és féként
a csomagolas eltér, segithetne

legalabb az azonositasban az el-
nevezés, de sajnos az sem min-
dig mérvadé. A kllénb6zé nyelvek
fogalmai keverednek. Jelen teszt

termékcsoportositasat nemigen
konnyitette meg, hogy német, an-
gol, francia és kiilonb6zd szlav
nyelvii feliratok keverednek latin
kémiai elnevezésekkel.
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Gyorsfagyasztott
és csomagolt
készételek tesztje

Olasz, francia, netan hazai izek
a mélyhiitobol vagy dobozbol?
Miért is ne! A gyorsfagyasztott
étel nem tartalmaz tartositoszert,
barmeddig elall, mig a csomagolt
készétel par perc melegités utan
laktato ebédet kinal. Raadasul,
ahogy az tesztiinkbol Kkideriil,
mindez még finom is lehet!

A Kosar csapata e havi tesztjén 6rom-
mel konstatalta, hogy a konzervek must-
rajan beszerzett rettentd tapasztalatokat
végleg hibernalhatjuk: a készételek be-
csiiletét ugyanis megmentették a gyors-
fagyasztott ételek. Ezuttal kostolgatas
kdzben nem kellett atélniink a kinok
kinjat, mondhatni, élvezettel szemezget-
tiink a fogasok kozott. Olykor még repe-
tazni is kedviink tdmadt volna — persze
ilyet nem tehettiink, hiszen egy élelmi-
szerteszten okosan kell gazdalkodni a
gyomor befogadoképességével.

Miel6tt az izek vilagaban kalandoznank,
egy altalanos rossz tapasztalat a fed6s
csomagolasokrol. Tobb termékre igaz,
hogy az étel nevével ellatott doboztetd
igen konnyedén lejon. Igy nem kizart,
hogy még a boltban egy-egy fedd rossz
helyre keriil, s a gyanutlan vasarlo csiil-
kos bablevest kénytelen ebédelni pesztos
penne helyett. Egyszer-kétszer a dobozo-
kon Iévé védofolia lehuzasaval gytilt meg
a bajunk, de ez a tapasztalat kevésbé volt
jellemz6. Nem art egyébként a védofoli-
at itt-ott megszurkalva melegitéskor a
dobozon hagyni, igy a meleg egyenlete-
sen éri az ételt, mégsem ugrik Ossze a
fogas felso rétege.

Tesztre fel!

Az els6 5 tesztelt termék nem a mély-
hiit6b6l, hanem muianyag dobozos
készételként keriilt az asztalra. A zo6ld-
borsos, pulykas ragu allagat tekintve
inkabb emlékeztetett levesre, mint f6-
zelékre. Csak a csomagolasrol deriilt
ki szamunka, hogy a fézelék joghurtos
izesitésu, egyébként a fliszereket meg-
lehetésen nélkiildzte. [gy tortént, hogy
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Megnevezés

Vasirlas helye (V)
Gyarta (Gy), Forgalmazo (F

Tomeg [g] ‘

ir [F]

Fajlagos ar
[Ft/100g]

Olaszos lazacos-garnélas linguine, V: CBA
fagyasztott F: Iceland Foods Hungary Kft. 450 900 200
s . V: CBA
Garnélarak currys rizzsel, fagyasztott F: lceland Foods Hungary Kft 500 700 140
Marika PalGcleves - A 450 909 202
Daralt marhahusos rakott krumpli, V: CBA
fagyasztott F: Iceland Foods Hungary Kft. 500 700 140
Canneloni ragus tésztatekercs Gy: Gastr(\)/r; oTnE;CI?alian 2 Kit 400 699 175
V: TESCO
Penne al Pesto Genovese Gy: Gastronomia Italiana Kft. 350 599 171
Biryani csirkemell darabok kurkumas rizzsel V: CBA 500 700 140
y F: Iceland Foods Hungary Kft.
Rikottas 6s spendtos lasagne - e i 400 699 175
X V: SPAR
Lecs Gy: Ardo Austria 450 399 89
V: TESCO
Moussaka Gy: TAVOLSA SA. Luxemburg 300 659 220
Marika Babgulys - A 450 899 200
Székelykaposzta ey;‘é:e?ﬁﬁﬁﬁi' . 350 679 194
o V: MATCH
Vadasmartas Gy: Gergely Gasztronomiai Kft. 500 735 147
izek vilaga Csirkemellfalatok lencsével - Szeg’e:dsimrika - 300 699 233
izek Vilaga Chilis bab daralt sertéshiissal o Szeg;{;dsii’ggrika - 300 599 200
izek Viléga Solet pacolt libahissal - Szeg’e:dsiﬁ,’;ﬁrika - 300 699 233
Izek Vilaga Tarkonyos szarnyasragu Gy: Szeg\;le;d?PPgﬁrika 7rt 300 699 233
{zek Vilaga Joghurtos zoldborso V: SPAR
pulykafalatokkal Gy: Szegedi Paprika Zrt. 300 629 210

1"A csomagolés értékelése nem szamit bele az dsszpontszamba.

2 A 0-5 kdzotti vizsgaldi pontszamok atlaga.




szelt torma is van, ami

eleve tartalmaz kén-

dioxidot. A citromsav

kellben savanykas izt

ad, a tormat ett6l azon-
ban szinte nem lehet
érezni.

A pacolt libahussal késziilt so-
let allaga inkabb fozelékre emlékezte-
tett, amin egy kis gersli talan segithe-
tett volna. A 21 szazalékos hustarta-
lommal nem volt kivetnivalonk, igy a
fogas még éppen jo eredménnyel zart.

mindjart a legrosszabb, a
listan utolsé helyen vég-
zett versenyzot kostoltuk
eldszor. Masodik fogas-
ként chilis bab keriilt az
asztalunkra. Noha kiilonbo-
z6 babfajtak kerlltek Dbele,
egyik sem volt keményebb vagy pu-
habb, mint a masik, sz¢étfétt babszem-
mel sem talalkoztunk. Utoize Kissé
paprikasnak bizonyult, a hus pedig
eléggé pépesre fott, am izében kiilono-
sebb kifogasolni valot nem talaltunk.
A tarkonyos szarnyasragu igazi gyerek-
kori élményeket idézve az iskolai men-
zak ebédeinek zamatat hozta elé. Kinek
pozitiv, kinek negativ ez az élmény, min-
denesetre a nagy gombaszeletekért to-
liink jo pont jar. Ugyanakkor a tarkonyt
sem izén, sem illatan nem éreztiik, igy a
szarnyas ragunak csak koOzepes ered-
ményre futotta.

A csirkemell falatok Osszetevoi kozott
kén-dioxid is szerepel, am ett6l nem
kell megijedni, ugyanis a termékben re-

A mirelit és az elit

A gyorsfagyasztott ételeket rendelteté-
sitknek megfeleléen a mélyhtitébol vet-
tik eld, és atlagosan hét-nyolc percig
melegitettiik kostolas el6tt. Ahogy azt a
csomagolasok fel is tiintetik, nem art a
miveletet egyszer kevergetéssel is meg-
szakitani, hogy az ebéd egyenletesen ol-
vadhasson ki. Itt az elsé doboz az olasz

3issz-

IGimke,

2Kiilsd, szin

'Csomagolds | oot (s=0.7) Zlllat (s=0,7) | ZAllag (s=1,2) | 2z (s=1,4) ‘ T IMindsités
4 2 5,0 5,0 5,0 5,0 20,0 kivalo
4 2 50 4.4 48 4,6 18,8 kivalo
5 5 48 45 42 47 18,1 kivalo
4 2 4.4 42 4.4 46 11,1 kivalo
5 5 4,7 4,7 43 42 17,6 kivald
5 5 5,0 42 47 3,8 174 jo
4 2 45 42 47 40 173 jo
5 5 4,2 4,6 44 4,0 17,0 jo
3 3 38 43 37 35 15,0 jo
4 5 4,0 38 3.3 38 14,9 kozepes
5 5 43 4,0 3,3 3,3 145 kozepes
5 5 35 37 37 3.3 141 kdzepes
3 3 35 37 3.3 30 132 kozepes
5 4 42 42 4,4 44 173 io
5 4 4.6 42 4.4 42 173 jo
5 4 4,0 4,2 4,0 32 15,0 jo
5 4 3,8 3,2 4,0 3,2 14,2 kozepes
5 4 32 30 32 32 127 kbzepes

3 Az 6sszpontszamba az egyes értékek az s silyoz6 faktorral szorozva szamitanak bele.
4 Mindsités: 17,5-20,0=kival6, 15,0-17,4=j6, 12,5-14,9=kdzepes, 10,0-12,4=még megfeleld, 0,0-9,9=nem megfeleld.

Teszt és tipp

Lelkes
versenyzoknek

Aki mégis ugy dontene, nem a
mélyhtitébdl vacsoral, annak ime
egy recept a tesztelt készételek ko-
zUl. A biryani csirkéhez két evdka-
nal olivaolaj, nyolc darab csirke-
comb, egy nagy apritott hagyma,
harom gerezd szeletelt fokhagyma,
két teaskanal garam masala, egy
teaskanal gyombérpor, egy babér-
levél, egy magtalanitott és apritott
zo6ld chili, harminc deka basmati
rizs, 6t deci csirkeleves, husz de-
ka mirelit zoldségkeverék és két
evokanal apritott petrezselyemzold
vagy koriander sziikséges. A csir-
kecombokat tepsiben vagy egy
nagy labosban 190 fokon aranysar-
gara sutjuk. Ugyanebben az edény-
ben a hus levében megpuhitjuk a
hagymat, hozzaadjuk a fokhagy-
mat, flszerporokat, chilit s a rizst.
Korulbeltil egy percig kevergetjik,
majd visszatesszllk a csirkét és fel-
ontjik a levessel. Ezutan a csirkét
lefedjik, és husz percig sutjik. Ha
kész, mar csak a fagyasztott zold-
séget kell hozzaadnunk, igy sutjik
meg tiz-tizenot percig. Talalas elétt
megszorjuk zoldfliszerekkel.

gasztrondémia vilagaban igért kalando-
zast. A spenotos, durumbuzas, rikottas
lasagne egyetlen hibaja a taljan konyha-
ra egyaltalan nem jellemzd, szétfott tész-
ta volt. A kiilonféle sajtok kivaléan har-
monizaltak az egyébként fliszerekben
kissé szegényes izzel.

A padlizsanos moussaka mar kevésbé
gyOzOtt meg benniinket. Illataban tul-
sagosan dominalt a hagyma, allaga tul
pépes volt, a zoldség puha, a hus pedig
ragos. Bar a folia nem akarodzott elval-
ni dobozatol, a canneloni ragus tészta
tekercs finom paradicsomos szosszal
boritott, keményre f6zott tésztabol ké-
szillt. Jo valasztas, ha finom ebédre va-
gyik az ember.

A pesztés penne illataval mar melegités-
kor elvarazsolt benniinket: az egész szo-
ba megtelt zoldfiiszerekkel. Kiilséleg ez
volt az els6é olyan minta, ami szinében,
allagaban pontosan ugy festett, ahogy az
a nagykOnyvben meg van irva. A tészta
olaszosan kemény volt, bar a sajtot nem
igazan lehetett érezni rajta.

A lecsé csomagolasat tekintve nem ép-
pen illendé6 modon, pdrén hevert egy
papirdobozban. Felmelegitéskor lattuk,
hogy allaga tulsagosan folyos, izét pedig
— amiben a paradicsom domindl — kissé
édesnek itéltiik. Igaz, ahany haz, annyi
szokas. Bar 0sszességében ez a minta jo
eredménnyel zart, ne szamitson etalon
lecsora az, aki ezt a valtozatot valasztja.
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Mar a konzerveknél is tapasztaltuk,
hogy a gulyasok koriil némi fogalomza-
var alakult ki. A gulyas ugyanis nem
olyan hig, mint egy hagyomanyos leves.
Ez a babgulyas is inkabb bablevesre em-
I€keztetett, s bar izében kiillondsebb za-
varo tényezO6t nem talaltunk, azt sem
mondhatnank, hogy tiz ujjunkat meg-
nyaltuk kostolas utan. A palocleves vi-
szont kitinéen sikeriilt fogasnak bizo-
nyult. Intenziv, jellemz6en kapros illatot
éreztiink, ugyanigy igaz volt ez az izre
is. A leves kelld6 mennyiségben tartal-
mazott hust és babot, igy kiilonosebb
kivetnivalét nem is emlithetiink.

A székelykaposzta legnagyobb gyen-
geségét a tulzottan kdményes iz jelen-
tette. Sajnos kevés hust talaltunk ben-
ne, allaga pedig az elvarthoz képest
tulsagosan folyosnak talaltatott. A
vadas martas akkor igazan finom, ha

a hozzavalok kellé apritdson esnek
at, az Osszetevok aranya pedig meg-
talalja a harmonikus izhez sziikséges
egyensulyt. Ezt a vadasszoszt lehetett

Fagyos otletek

A fagyasztot -18°C-on, vagy alatta
kell tartani. A hitégépekkel ellentét-
ben a mélyfagyasztokat szorosan kell
pakolni, mert igy jobban miikédnek.
Megfelel6 csomagolas hasznalataval,
mint a fagyasztétasakok, miianyagdo-
bozok, megovjuk az élelmiszereket és
megel6zzik a ,fagyasi égésuiket”.
Kerlljik a forrd ételek kdzvetlenll a
fagyasztdba valo helyezését, mivel ez
megemeli a fagyasztdé hOmérseékletet
és kedvezétlenil hathat mas élelmi-
szerekre. Hutse le az ételt, miel6tt fa-
gyasztja! Bizonyosodjon meg, hogy a
fagyott étel teljesen felengedett f6zes
elétt. A lefagyasztott és felengedett
élelmiszereket soha sem szabad Ujra
lefagyasztani.

(Forras: www.eufic.org)
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volna még apritani, raadasul mind a fe-
hér gyokér, mind a sargarépa tulsagosan
erds izzel dominalt. Arrél nem is beszél-
ve, hogy kellemetlen, idegen, kesernyés
izt éreztiink, mintha avas lett volna az
olaj. A biryani csirkemell darabok az in-
diai konyhara egyébként nem jellemz6
egytalétel. A pikans, de nem csipds
inyenc finomsagba rendszerint gyombér,
chili, koriander kertil, rizzsel és zoldsé-
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Teszt és tipp

gekkel talaljak. Az altalunk tesztelt valto-
zat korete neonsarga kurkumas rizs volt,
ami szinében sokkal inkabb magan hor-
dozta a fliszer jellegzetességeit, az izt
azonban nem nagyon éreztiik. Talan csi-
possége visszafogottabb is lehetett volna,
a chili ugyanis mértékkel kivalo izesitd
lehet, tuladagolva viszont minden mas
izt elnyom. Minthogy a latvany utan koz-
vetlenill az illattal ismerkediink meg a
tesztek soran, a daralt husos rakott
krumpli nem tett jo els6 benyomast. Kos-
tolaskor azonban kellemesen csalédtunk:
bar ez a rakott krumpli mer6ben mas
izl, mint a hagyomanyos, benniinket ez
a valtozat kifejezetten meggy6zott.
Az olaszos, lazacos, garnélarakos lingui-
ne (tésztafajta) esetében a csomagolas
okozta az egyetlen problémat. Noha ki-
vancsiak lettiink volna az O0sszetevokre,
ez az informacio orok rejtély marad sza-
munkra, mert a felirat lekopott €s elmo-
sodott. Mindemellett a szakérté csapa-
tot ez a fogas varazsolta el leginkabb.
Méghozza olyannyira, hogy torténelmi
pillanatnak lehettiink tanuai: a termék
egyetlen tizedpontot sem veszitett, ma-
ximalis pontszammal utasitotta maga
mogeé a tobbi versenyzét. A garnélarak
currys rizzsel ugyan csak masodik he-
lyen zart, de itt sem talaltunk k{ilono-
sebb kifogasolnivalét. Még a tengeri ho-
mok ropogasat is éreztiik fogaink kozott
kostolas kozben. S bar a gyorsfagyasztott
termékek egyébként nem tartalmaznak
tartdsitoszert, itt a kokuszkrém miatt ez
is szerepelt az Osszetevok listajan.
Summazva azt javasoljuk, hogy batran
toltsék csak meg azt a mélyhiitot kész-
ételekkel! Persze azért nem art, ha nem
csak bevasarlo kosarat, de egy Kosar
magazint is keziikbe vesznek, ameny-
nyiben finomat akarnak enni.

Kerekes Borbala




Elnek még Budan

konyhamuveszek?

Vendégloteszt

Budan a vendéglatas miivészetének ugyan jelentos tradicioi vannak, még-

is kevesen veszik komolyan a hagyomanyokat. Az iizletvezetok tobbsége
a biztos haszonra hajt, ezért gyakran valtozik a cégér, alakul a trend,
csapodik ide-oda a stilus. Ma kevés olyan patinas étterem létezik errefelé,
amely nemcsak magara aggatta-rangatta a régi, hires markanevet, hanem
folytatni is kivanja az elédok altal megkezdett munkat. Két 6sbudai, a
konyhamiivészet historiaskonyvében is szereplé vendéglé azonban min-
den brosuraban és honlapjukon is azt allitja: mélto orokose a tabani,
szentimrevarosi, zugligeti tradicioknak. A Szép Ilonaban és a Busulo Ju-

haszban jartunk ,,csodakeresoben”.

Szép llona vendéglé
Bp. II. keriilet, Budakeszi ut 3.

Kunc ispan egykori majorsagaban, Ma-
tyas kiraly kedvenc vadaszteriiletétol
nem messze, a kocsiszinnél ésidék ota
tizemel a Szép Ilona vendégld. Gyorsan
le is 16vOm a ,poént™: a konyha mit sem
valtozott, azaz - majdnem - Kit({iné. Bi-
zonyiték erre a Tarkonyos szarvas ragule-
vestik 710 forintért. Stird, borsoban, ré-
paban, gombaban gazdag, enyhe fliszere-
zésl, mégis pikans, tejszines nedd. Soha
rosszabbat! Ahogy az el6ételként kinalt
Fiistolt marhanyelv fiirjtojassal és torma-
val (1.600 Ft) sem érdektelen portéka.
Igaz, az adagok rendesen ki vannak
grammozva, igy a sokak altal megéne-
kelt régi budai béségtalakhoz aligha ha-
sonlithatéak. A megujitott kdrnyezet is
inkabb modern, mint eredeti, igaz, a stil
azért megidéz valamicskét a szazadeld
hangulatabol. A Piritott pulykamellcsi-
kok egzotikus gylimolcsmartasban, ma-
zsolas jazminrizzsel (1.800 Ft) elnevezé-
si kolteményt(?) mindazonaltal nem
nevezném se Ujmagyar, se dmagyar étek-
nek; maradjunk annyiban, hogy jobb ét-
termekben siman hozzak ezt a format és
mivel a Szép Ilona a jobbak koziil valo,
hat itt sem okoz gondot az elkészitése.
Egyébként ugy tunik, itt minden a he-
lyén van. Tiichtig kozeg, figyelmes pin-
cérek, izletes konyha. Vilagmegvaltasi
szandék nélkiil.

Szép llona vendéglé

Stilus/kiszolgélas 10/7
Portéka 10/7
A hely szelleme 10/7
Summa 7,0

Busul6 Juhasz Etterem & Terasz
Bp. XI. kertilet, Kelenhegyi ut 58.

Hol jarunk? Villantos helyen a Gellért-
hegyen. Legendak szinterén. Budapest
20. szazadi vendéglatoiparat tekintve
ugyanis a Busulo Juhasz miiemlékszam-
ba megy. Igaz, ezt a ,mliemléket” nem
oly régen porig romboltak, hogy a korab-
bi lokalt lounge-hodallya alakitsak. Az
attorés sikeriilt. A név ma is ismerdsen
cseng, az Uj létesitmény megtalalta a ma-
ga kozonségét. Aki idejar, megadja a
modjat; a Busuloban jol megy az 1999-
es Dom Perignon is, cirka 66 ezerért. A
jegeskavé de lux (1.400 Ft) horpolése
szintén a napi rutin része.

De mit kap az a felkésziilt gasztronomi-
ai ,utazo”, akinek nincsen teletomve a
pénztarcaja, amde olvasta az étterem
ligyvezetdjének a nagypolgari magyar
konyharol szolo szép szavait az interne-
ten? Nos, miel6tt az étkek mindségérol s
az izvilagrol szolnék, nem lehet megke-
riilni a latvanyt, ami szinte fogva tart.
Ugy vélem, a belséépitész fantaziajat to-
lontul is szabadjara engedték, midén
megalkotta azt a tobbméteres fekete iil6-
alkalmatossagot, melynek bevonatahoz
érve az embernek oly érzése tamad,
hogy King Kongot cirogatja. Kiilon nem

térnék ki a vendéglo kozepén tetszelgo, a
plafonba furodo, eziistsziirke faszer(iség
retinamra gyakorolt hatasara sem. Ma-
radjunk annyiban, jobban jar, aki kite-
kint a panoramaablakon a budai kilatas-
ra, illetve eszik-iszik, kedvére.

Hisz az étkek joiziiek. A Halaszlé har-
csafilével (1.600 Ft) Szeged elismert
csardajat idézi. Szinre is szép portéka és
hus is van benne elég. Az 1600-ért kinalt
Hortobagyi husos palacsinta borjubdl
megjarja, bar az adag elég kicsi. A tolte-
1€k viszont gazdag. A desszertek piciny
listajardl a Csaszarmorzsa likérds cse-
resznyével (990 Ft) érdemel emlitést.
Nem nagy csoda, de elmegy.

Hasonlé a helyzet a Busulo Juhasszal is.
Korrekt, bar méregdraga létesitmény a
varos felett, ahol a belsdépitész fantazia-
ja ugyan meglodulhatott, de a konyha
inkabb az 6vatos duhaj alapallasabol te-
kint a vendégre és a nagyvilagra.

Szabo Zoltan Attila
Stilus/kiszolgalas 10/8
Portéka 10/7
A hely szelleme 10/5
Summa 6,7




eés mennyiert?

30 magyar voros-, rose és fehérbort teszteltlink

Tészt es tipp

Bar még mindig nem mondhatjuk el magunkrol, hogy borfogyaszto nemzet vagyunk, azt meg plane nem, hogy
borérték — azaz, hogy magabiztosan valasztunk a hatalmas kinalathol étkezéstol és alkalomtol fiiggéen —, de a
kiilonboz6 reprezentativ felmérések, a borfesztivalokon megjelené latogatok szamanak dinamikus novekedése is
jelzi: n6 a borok itthoni kedveltsége. A Kosarban most 30 hazai bort teszteltiink szakérté zsiiri és a nemzetkozi
biralatokon elfogadott modszer segitségével.

K@ I=

Mikozben a hazai boraszat forradalmi kis fejtorést okozott tobb szaz hazai AN — atlagosan 800-1.000
fejlédésen ment at az elmult tobb mint pincészet tobb ezer borabol kivalasz- TESTES forintot fizetiink egy pa-
20 évben, a fogyasztasi és kiilondsen az tani azokat, amelyeket bemutatunk. lack borért, ha sajat fo-

étkezési szokasok valtozasa ezt nem ko-
vette olyan szinten és mértékben, aho-
gyan ez megfigyelheté mas bortermeld
orszagoknal. Ez azonban nem csupan a
rendszervaltas eldtti nagyiizemi bora-
szat izlésrombolo hatdsanak, a csaladi
tradiciok megszakadasanak rovasara ir-
hato, hanem pénztarcank ,,szlikosségé-
re” is visszavezethetd.

A bort kedveld vasarlo tehat sokszor
kompromisszumok megkotésére kény-
szeriil, és az lizletek polcain talalhato
— gyakran zavarba ejtden — hatalmas
kinalatbol prébal valasztani elfogad-
haté ar/érték aranyu borokat.

Jo ideje terveztiik a Kosar Magazinnal,
hogy megprobaljuk egy borteszten ke-
resztlil megmutatni a vasarloknak ezt a
bizonyos ar/érték aranyt. Azonban nem
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Szlirési szempontok —
kivalasztott borfajtak

A tesztelésbe bevonando borok
kivalasztasanal tobb szempon-
tot is figyelembe vettiink.
Egyrészt a GfK Hungaria piac-
kutatd intézet kétévente készit
reprezentativ felmérést a magyar
lakossag borfogyasztasi szokasa-
inak alakuldsardl. E felmérések
legfébb megallapitasai koziil az
alabbiakat vettiik figyelembe:

— bar még mindig vorosbort va-
sarolunk a legnagyobb aranyban,
de novekszik a fehér- €s rosé bo-
rok kedveltsége;

gyasztasra szanjuk;
— hiper- és szupermarke-

tekben, nagyobb élelmiszer-aruha-
zakban vasarolunk a legsziveseb-

ben bort.

E megallapitasok még mindig tul
nagy mintaszamot adtak volna,
igy kiilonb6z6 tobbletinformaci-
ok (fajtak kedveltsége, konnyed-
ség, izek, zamatok) alapjan to-
vabb szukitettiik a kivalasztast.
A fehérborok kozul a ,klasszi-
kus” magyar fajtaként ismert
furmint és a népszer(i olaszriz-
ling mellett novekszik az illatos,
gylimolcsdsen zamatos borok
kedveltsége, igy az Irsai Olivér is
bekeriilt a korbe. A vordsborok
koziil pedig a szintén a ndvekvod



népszeriségli magyar fajtat, a kék-
frankost valasztottuk ki.

A vasarlasi értékhatart 1.000 Ft/pa-
lack arnal maximalizaltuk. De a
tesztbe becsempésztiink kakukkto-
jas gyanant egy kozel 1.500 forintos
bort is.

Annak alapjan, hogy a magya-
rok sajat fogyasztasra inkabb a
konnyedebb, friss borokat ked-
velik, a beszerzésnél a 2009-es
évjaratu borok koziil valogat-
tuk ki a fenti szempontoknak
megfeleld palackokat. A teszte-
Iésre szant mintak szamat 30
palackban hataroztuk meg, 15
fehér és 15 rosé, illetve vOros-
bor vizsgalatat terveztiik. Mivel
varhato volt, hogy az Osszes
szempontot figyelembe véve az
iizletek polcain 30-nal tobb
bort taldlunk, tovabbi sztrési
elv volt, hogy lehetéleg minél
tobb borvidék legyen reprezen-
talva a tesztben.

A beszerzési forrasoknal 5 hely-
szint valasztottunk ki: Cora,
Auchan, Tesco, Spar és CBA.
Budapest és kornyéke nagy forgal-
mu helyein kerestiink fel 1-1 tizletet.

A kinalat felmérése és
avasarlas

Elso 1épésként korbejartuk a ki-
valasztott iizleteket, és a szlirési
szempontoknak megfeleld bo-
rokrol listat készitettiink. Kelle-
mes ¢€s kellemetlen meglepetés-
ben egyarant volt résziink. Egy-
részt az arkategoridban hatal-
mas volt a kindlat fehér €s rosé
borokbol, am nagyon sziik vo-
rosbol. Masrészt szamos olyan
palackot talaltunk a polcokon,
mely mind fajtajaban, mind ar-
kivalasztasnak, am nem volt rajta évja-
rat. fgy vélhetden tobb mint 15 szaza-
Iékban nem egy adott év (esetiinkben
2009.) sziiretébol késziilt a bor (lasd
kiilon keretes irasunkat a borcimkék je-
lenleg érvényes el6irasairol).

A kinalat felmérése utan a borvidéki
megoszlast figyelembe véve allitottunk
0ssze egy vasarlolistat, és tértiink visz-
sza az uizletekbe a konkrét beszerzések-
re. Ekkor ujabb meglepetések értek
minket. Egyrészt a listaban szerepld
borokbol — egy hét eltelte utan — mar jo
néhanyat nem talaltunk a polcokon. Ez
akar pozitiv jelzés is lehet a borfogyasz-
tas novekedésére. Kellemetlen — sét ag-
galyosnak is mondhato — volt viszont,
hogy a kasszanal egyrészt kiderilt, jo
néhany tételnek az ara rosszul van a
polcokon feltiintetve, masrészt utobb a
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szamlabol szinte kiderithetetlen, hogy
melyik bornak mi az ara. Igy a vevé-
szolgalatnal ujra le kellett olvastatni a
palackokon 1évé vonalkodot, hogy be-
azonosithassuk, valojaban mennyibe
keriil egy-egy bor. Szamos olyan bort
talaltunk, mely tobb helyen besze-
rezhetd kiilonbozd vagy azonos
arakon. A tablazatban a legol-
csobbakat szerepeltetjiik.
A ,Termel6” oszlopban néhany
bornal egy-egy markanév szere-
pel. A fogyasztd — a tapasztala-
tok szerint — ugyanis ritkan ol-
vassa el a cimke apré betis ré-
szét, ahol a ,termelte és palac-
kozta: XY pincészet” felirat
talalhato. Inkabb a cimke tobbi
részét figyeli és a felirat (szO6l6-
fajta, borvidék), valamint az
Osszkép alapjan valaszt. Igy
egyes borok mar a markanévvel
vonultak be a koztudatba, ami
iigyes ¢s hatasos marketing
munkara is utal. A Szent Koro-
na boraszat Kft. — Budafok
megjelolésrél példaul nem biz-
tos, hogy mindenkinek a Szent
Istvan borok jutnanak az eszébe.

A tesztelés menete

A kivalasztott borokat ,csak” ér-
zékszervi tesztelésnek vetettiik ala,
abbol kiindulva, hogy a Mezdgaz-
dasagi Szakigazgatasi Hivatal Bor-
kozismert nevén az OBI) az lizle-
tek polcain 1év6 borokra mar kiad-
ta a forgalomba-hozatali engedélyt,
azaz atmentek a laboratoriumi
vizsgalaton, a bortdorvényben sza-

balyozott kémiai és egyéb vizsgalati fel-
tételeknek megfelelve.
Az érzékszervi tesztelés pedig a nem-

zetkdzi borbiralatokban elfogadott,
100 pontos biralati lapokon tortént,
mellyel a bor szinét, tisztasagat, illatat
és zamatat pontoztuk. Szabalyos ,vak-
kostolast” végeztlink, azaz a borokat a
tesztelés eldtt alufoliaba burkoltuk, és
sorszammal lattuk el, hogy a biralokat
ne befolyasoljak a cimkék és a rajtuk
talalhato feliratok.

Ahhoz, hogy a tesztelés mindenben a
nemzetkozi szabalyok szerint bonyolod-
jon le, megfelel6 koriilményeket is kellett
teremteni a zs(iri szamara. Ebben nagy
segitségiinkre volt az Gjpesti Oreghalasz
étterem, ahol gondoskodtak a borok
megfeleld tarolasarol, behiitésérol, szak-
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Teszt és tipp

Pincészet/ Visarlas Fogy. ar Alkohol- Atlag- I
Jelleg Borvidek helye ;0750 fartalom[%]  pont: Dor ériékelése
FEHER BOROK
. . Keresked6haz/ nem tdl intenziv illatd, finom fajtazamatd, kissé
Furmint szaraz Tokaj Auchan 690 14,0 86,75 alkoholos, kesernyés utéizzel
Furmint szaraz Puklus/Tokaj Auchan 1484 12,5 85,00 fajtajelleges illat és zamat, enyhén édes utéiz
Irsai Olivér szaraz Hilltop/Neszmély Auchan 685 11,0 84,50 friss, nem tdl testes, fajtajelleges
e P Feind/ oo AT R o2y p B bt
Olaszrizling szaraz B fiired-Csopak Cora 999 12,5 83,75 gylimélcsos illatd, rovid zamatd, de jol ihatd
Olaszrizling széraz Szt Istvan/Etyek Auchan 495 12,5 gaso | iclemes. nem Ul karakleres € intenzi, de jo
Irsai Olivér széraz Varga/Badacsony Tesco 619 10,5 83,00 illatos, de hamar elillan6 zamatu
S a Szent Istvan/ korrekt, nem tdl intenziv illatd és zamatu, de
Irsai Olivér szaraz Etyek SPAR 479 12,0 82,00 i6l ihat6
Olaszrizling széraz Nagyrédei/Matra Tesco 479 12,0 81,75 illata tébbet igér, mint amit a zamata ad
A . _Hilitop/ diszkrét illat, zamata nem tl erds, de kellemes
Irsai Olivér szaraz Eszak-Dunantdl Tesco 879 11,0 80,50 utbizi
Furmint félédes Pmc_?(r)rll(:?ter/ Cora 539 11,5 80,00 illataban zavaré jegyek, egyszerd, de karakteres
A . Feind/ . S . -
Irsai Olivér szaraz B fired-Csopak CBA 964 11,0 11,50 visszafogott illatd és zamatd, jellegtelen
Olaszrizling széraz St-/g‘f;f;“s Tesco 770 12,5 7625 | nem teljesen tiszta illatu és zamatd, rovid ut6izii
Olaszrizling szaraz Maczké/Villany Auchan 799 13,0 12,15 flilledt illatt, kesernyés utdizd
) - Keresked6haz/ illataban és izében diszharmonikus, technolégiai
Furmint félédes Tokaj Cora 649 12,0 67,00 problémas
Olaszrizling széraz Teleki/Villany Cora 549 13,0 62,50 zavard jegyek illatban és izben is
ROSE BOROK
, , . Szent Gaal/ AT A o
Kékfrankos rosé szaraz Szekszard Cora 759 12,0 81,00 kellemes illatd és zamatl
Kékfrankos rosé szaraz Hadobas/Méatra Cora 599 13,0 80,75 gyenge illatti és zamatu, nem jellegzetes rosé
. . 4 Szt. Istvan/ P
Kékfrankos rosé félédes Szekszard Tesco 476 12,0 80,50 szép szin(i, kozepesen zamatos, korrekt
Kékfrankos rosé félszaraz Ostoros/Eger Tesco 519 12,0 18,15 gyenge illatt, kozepes zamatu
Kékfrankos rosé szaraz Villa Negra/Tolna Cora 529 11,5 71,50 nem elég intenziv illatd és zamata
. . . Kovéacs Ferenc/ kesernyés izd, kissé faradt, frissességét vesztett,
Kékfrankos rosé széraz Métra Tesco 769 13,0 71,50 jellegtelen
Kékfrankos rosé félszéaraz Szt. Istvan/Sopron Tesco 528 12,0 11,25 jellegtelen illatd, keserd utéizd
. . _— . virdgillatu, de jellegtelen iz(i, a rosénal sététebb,
Kékfrankos rosé félszaraz Egervin/Eger Cora 499 11,5 14,15 farado, frissességét vesztett bor
Kékfrankos rosé szaraz Bag%;srggyll Tesco 419 12,0 13,15 nem rossz, de nem is j6 — jellegtelen
VOROS BOROK
i . . - inkabb siller borra jellemzé illat- és izjegyek,
Kékfrankos szaraz Kovéacs/Villany Auchan 657 13,0 82,50 korrekt, egyszer, 6l ihato
Kékfrankos szaraz Nagyréde/Méatra Cora 599 12,0 82,25 errnrg?g'kus' e e Gl i L 6
Kékfrankos '08 félédes Villa Negra/Tolna Cora 499 12,0 78,00 nyers iz(i, nem til karakteres, jellegtelen
. , 1z Pincemester/ visszafogott illatd, zamataban tébb zavard
Kékfrankos 08 félédes Szekszard SPAR 599 12,5 16,75 mellékizt hordoz
. , . Szt. Istvan/ p )
Kékfrankos '08 szaraz Szekszard Cora 592 12,0 76,50 nyers, egyszerd, de viszonylag korrekt
Keékfrankos félédes Szikrai/Kunsag Auchan 321 11,0 60,50 bortdl idegen iz és illatjegyeket tartalmaz ital

Vésarlas: 2010. augusztus utols hete; teszt: 2010. szeptember 1. — Oreghalsz étterem

szer( nyitasarol és toltésérol, szerviroza-
sarol — természetesen kiilon fehérboros
és kiilon vorosboros poharakban. Igy —
egy kiilonteremben — a biralok zavarta-
lan, idealis kornyezetben végezhették a
borok kostolasat és értékelését. Eztuiton
is koszonjilkk Haasz Tamas tulajdonos-
uzletvezetének és csapatanak a profesz-
szionalis kozremiikodését a borteszt le-

bonyolitasaban. A tesztelést 3 szakkép-
zett, tapasztalt — nemzetkozi biralatok-
ban is jartas — borbiralo, és 3 borkedveld,
bort rendszeresen fogyaszto, élelmiszer-
vizsgalatokban, tesztelésben jartas fo-
gyaszto végezte. A nemzetkozi szaba-
lyoknak megfeleléen tortént az atlag-
pontszamok kiszamitasa, melyek alapjan
kialakult az egyes fajtak rangsora.



Fehér, rosé, voros:
teszt kellemes és kellemetlen
meglepetésekkel

Kellemes meglepetés volt, hogy gaz-
dag a kinalat a jo ar/érték aranyu fe-
hérborokbol, azaz az olcsonak szamitod
arkategoriaban tobb szép, korrekt, jol
ihaté bort is talalt a biralo bizottsag.
Az egyik mintanak koszOnhetden az
is bebizonyosodott, hogy a dragabb
nem biztos, hogy annyival jobb is. Er-
dekes tapasztalat volt, hogy a meg-
adott arkategorian beliil kékfrankosbol
csak 3 palack 2009-es tételt talaltunk,
igy a teszt 3 palack 2008-asra is kiter-
jedt. Ez egyrészt azt jelzi, hogy a kék-
frankos fajtat a hazai boraszok nem a
konnyed ¢€s friss borok készitésére
szanjak, masrészt az, mivel gondosabb
kezelést és hosszabb érlelést adnak ne-
ki, végiil magasabb arkategoriaban je-
lenik meg a polcokon. A tesztelésbe
szerettilk volna bevonni a korabban
oly népszer(i kadarka fajtat is, am a ki-
valasztott iizletekben nem talaltunk a
polcokon a sztlirési szempontoknak
megfeleldt ebbdl a fajtabol.
Hangsulyozni szeretnénk, hogy a va-
sarlasra kivalasztott {izletlancok Kkii-
16nb6z6 lizleteiben mas és mas lehet a
kinalat, tehat a fogyasztd nem biztos,
hogy az altala latogatott lizletben meg-
talalja a tablazatban szerepld bort, il-
letve hogy nem talalkozik masik, a
szurési szempontjainak megfeleld bor-
ral, ami megnyerheti tetszését. Hiszen
az, hogy ki melyik bort kedveli, val6ja-
ban nagyon szubjektiv.

Ugyanakkor nem art ovatosnak és ko-
riiltekintének lenni a vasarlasnal —
mint azt tesztiink is alatamasztja. Egy-
részt az ,,olcso husnak” bizony hig lehet
a leve is — és ehhez még a legolcsobb,
kannas borokbol sem kell valasztanunk
—, masrészt a rosé¢ borok — ahogy azt a
borédszok is ajanljak — bizony csak a
friss évjaratokban, ujborként mutatkoz-
hatnak meg igazan. A legtobb évben a
friss sziiretbdl késziild 0j rosék decem-
ber tajan szoktak megjelenni a kisebb
és nagyobb iizletek polcain, és nyar vé-
gére mar el is faradnak”. Igy évjarat
megjeldlése nélkiili rosé borok vasarla-
sat nem tudjuk jo szivvel ajanlani.

Lovas Katalin

Boraszati terméekek jeldlési utmutatoja

Az Eurdpai Unio borreformja atalakitotta a mindsitési kategoriak eddigi rendszerét.
2009. augusztus 1-tdl Uj kategoriakat vezettek be: 1. foldrajzi jelzéssel ellatott bo-
raszati termékek: a) oltalom alatt all6 eredet-megjeldléssel ellatott boraszati termé-
kek (OEM), b) oltalom alatt allo foldrajzi jelzéssel ellatott boraszati termékek (OFJ).
2. foldrajzi jelzés nélkili boraszati termékek (FN).

2009. augusztus 1-t6l OEM kategoriaba tartozo foldrajzi arujelzok: Badacsony;
Balaton; Balatonboglar; Balatonfiired-Csopak; Balaton-felvidék; Blikk; Csongrad;
Debrdi Harslevell; Duna; Eger; Egerszolati Olaszrizling; Etyek-Buda; Hajos-Baja;
Izsaki Arany Sarfehér; Kali; Kunsag; Matra; Moér; Nagy-Somloi; Neszmély; Pannon;
Pannonhalma; Pécs; Somloi; Somloi Arany; Somléi Naszéjszakak bora; Sopron;
Szekszard; Tihany; Tokaj; Tolna; Villany; Zala.

OFJ kategoriaba tartozo foldrajzi arujelzdk: Alfoldi; Balatonmelléki; Dél-alfoldi; Del-
dunantuli; Duna-melléki; Dunantuli; Duna-Tisza-kozi; Eszak-dunantuli; Felsé-ma-
gyarorszagi; Nyugat-dunantuli; Tisza-melléki; Tisza-volgyi; Zempléni.

A terméken kotelezéen feltiintetend6 adatok és szabalyaik

Egy latomezdben kotelezéen feltiintetendd:

1. Termékkategoria megjelolése;

. OFJ és OEM boroknal a minésités szerinti kategoria és az oltalom alatt allé név;

. Tényleges alkoholtartalom;

. Urtartalom;

. Szarmazasi orszag;

. Palackozo6 (pezsgd, szén-dioxid hozzaadasaval készilt habzobor, minéségi
pezsgo és illatos mindségi pezsgd esetében: termeld vagy a forgalmazo);

7. Cukortartalom (pezsgd, szén-dioxid hozzaadasaval késztilt habzébor, miné-

ségi pezsgo és illatos minéségi pezsgd esetében).

Koételezoen feltlintetendé meég:

8. Tételszam;

9. Allergéntartalom (kén-dioxid);

10. Importnal importdr.

A Magyarorszagon forgalmazott boroknal a 9. pontban meghatarozott adatokat

kotelezd magyarul (is) feltintetni.

Azonos latébmezd: az azonos latomezdben talalhatd adatoknak a taroloedény/

palack elforditasa nélkll, egyidejlileg kell olvashaténak lenni.

OO WN

Szabalyozottan hasznalhat6 valaszthato jel6lések

1. Evjarat: feltiintetése csak akkor lehetséges, ha a sz6l6 legalabb 85 szazalé-
kat az évben szlretelték. Fontos valtozas, hogy a mustjavitasra felhasznalt
sUritett sz6l6mustot is figyelembe kell venni.

2. Borszdldfajta neve: csak az idevago 98/20089. (VII. 30.) FVM rendelet 1. szamu
mellékletében talalhatd médon tiintethetd fel a boraszati termékek cimkéjén (a
jelenleg 6sszesen 139 fajtas lista elkészitésere az EU kételezi hazankat). Egy
sz6l6fajta idegen nyelvli neve (forditasa) sem hasznalhatd, amennyiben nem
szerepel ezen a listan. Egy fajta neve akkor tlintetheté fel, ha a bor legalabb 85
szazalékban abbdl késziilt. Két vagy tobb szdléfajtanal a bor eldallitasahoz fel-
hasznalt valamennyi fajtat fel kell tiintetni, cs6kkend sorrendben.

Kivonat a Hegykézségek Nemzeti Tanacsanak 2009. novemberi tajekoztatojabol
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Pro és kontra

Ami hianyzik a borosuvegekrol

Vita a cukor- és az energiatartalom feltintetéserol

Kozhely, hogy a sor hizlal. Azt
azonban mar kevesebben tudjak,
hogy minden tipusu alkoholtol
hizhatunk, mivel magas az ener-
giatartalmuk. Nem Kivétel ez
alol a bor sem, kiilonosképpen az
édes, félédes borok. A cimkékrol
jelenleg csupan arrol kapunk tajé-
koztatast, hogy édes, félédes vagy
szaraz-e az ital, illetve, hogy mi-
lyen magas az alkoholtartalma.
A fogyaszto igy jobb hijan talal-
gathat: belefér-e diétajaba egy po-
har bor vagy sem?

Horvath Csaba,
a Hegykozségek Nemzeti
Tanacsanak fétitkara

Nem gondolom azt, hogy az energiatar-
talom vagy akar a cukor mennyiségé-
nek feltlintetése relevans informacio
lenne a borospalackok cimkéin.
Alapvetden megvannak azok a hagyo-
manyos Kifejezések, illetve alapinfor-
maciok, amik illenek ezekre a kategori-
akra, illetve amelyek érdeklik a fogyasz-
tot. Ha szerepelne is az energiatartalom
kilokaloriaban megadva, azt egyaltalan
nem biztos, hogy a fogyasztdo megérte-
né. Azt sem gondolom, hogy az embe-
reket érdekelné, hogy mennyi cukor
van egy tiveg borban. Az érdemi infor-
macié a vasarlonak az, hogy milyen
szolofajtabol, milyen terméhelyen ké-
sziilt a bor, mennyi az alkoholtartalma,
illetve szaraz-e, félszaraz vagy édes, fél-
édes? Ezek mind szerepelnek a cimkén
és abban a metodusban, amiket a fo-
gyaszto megért.

A bor nem recept alapjan késziil. Nem
olyan, mint egy hagyomanyos élelmi-
szer, mivel folyamatosan fejlodik, igy
az energiaértéke is valtozik. Lehet,
hogy egy 2008-as sziiretelésnél 13 sza-
zalék az alkoholtartalom, de 2010-ben
mar 13,2 szazalék, ekkor viszont mar
nem ugyanazokat az értékeket kapjuk,
hiszen az alkohol és a cukor egyiittesen
adja az energiaértéket. Ez a lehetséges
szabalyozas tehat betarthatatlan lenne
a termeldknek. Bar a francia borokon
példaul szerepel az athuzott terhes né
szimbdéluma — jelezve, hogy terhesség-
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kor nem javallott az alkohol —, de nem
hiszem, hogy ez plusz informaciokhoz
juttatna a vasarlot. Aki terhes, valoszi-
niileg tisztaban van azzal, hogy ligyel-
nie kell az alkoholfogyasztasra. Aki
bort vasarol, valoszintileg tudja, hogy
egy lveg borban a cukortartalom 4
gramm per liter alatt van. Jo esetben
tudja azt is, hogy mihez szeretné fel-
hasznalni. F6zéshez vagy barati beszél-
getés melletti borozgatashoz tehat
olyan bort fog megvenni — szarazat
vagy édeset — ami szamara megfelelo.
Ennek a lehetséges szabalyozasnak
semmiféle (izenete nem lenne, csak ko-
telezettsége. Aki diétazni akar, az kii-
I6nben is felejtse el a bort, vagy fogyasz-
szon csupan szarazat — az nem tartal-
maz semennyi cukrot sem.

Domolki Livia, az Orszagos
Fogyasztovédelmi Egyesiilet
élelmiszer-szakértdje

Az Eurdpai Parlament juniusi tilésén
szavazott a feldolgozott élelmiszerek
cimkézésének reformjarol, és annak
egyik modosito inditvanya az alkoholok
cimkéinek szabalyozasaval €s ujragon-
dolasaval foglalkozott. Szamos — a fo-
gyasztokat képvisel6 — honatya szerette
volna, ha minden egyes alkoholtermék
cimkéjére rakeriil a pontos energia- és
cukortartalom. Akkor ezt az el6terjesz-
tést leszavaztak, az inditvanybol csak
annyi maradt, hogy az 1,2 szazaléknal
alacsonyabb alkoholt tartalmazo¢ italok
— gyakorlatilag Udit6italok — cimkéire

fog rakeriilni a pontos energia- és cukor-
tartalom. Véleményiink szerint ez nem
elegendd. Az elhizas elleni harcban mi,
fogyasztok, fogyasztovédelmi szerveze-
tek fontosnak tartjuk azt, hogy az alko-
holos italok — igy a borok — cimkéin is
legyen feltlintetve az energia- és a cukor-
tartalom azért, hogy a fogyasztd sza-
molni tudjon a napi bevitellel.

A tobbség jelenleg nem tudja azt, hogy
az alkohol is hizlal és sok kaloriat szol-
galtat. A fogyasztd nincs azzal tiszta-
ban, hogy a boroscimkéken feltiintetett
kategoriak és meghatarozasok — sza-
raz, félszaraz, édes, félédes — mennyi
cukortartalmat és energiat jelentenek.
Az bizonyos, hogy pillanatnyilag a va-
sarlok tobbsége nem biztos abban, hogy
a kilokaloriat hogyan kell atvaltani a
mindennapi étkezésében, am az is két-
ségtelen, meg lehet tanitani azt, hogy
mi mit jelent a cimkén.

Igaz, a bor abban a tekintetben valéban
nem hagyomanyos ¢lelmiszer, hogy
minden évben masképp érhet be — igy
természetesen az alkoholtartalma is
valtozhat. Am ha ezt az alkoholtarta-
lom-valtozast is koteles feltiintetni a bo-
rasz, akkor az ennek kovetkeztében
megvaltozott energia- vagy cukortarta-
lom feltiintetését is meg lehetne oldani.
A borok és mas alkoholok nem csupan
hizlalnak, de el is lazitanak, igy az em-
ber konnyebben mondhatja ra, hogy
»sebaj, megiszom még ezzel a pohar-
ral!”, mikozben a diéta egyaltalan nem
engedné mar meg azt a poharat.

-sef-



Borban a vigassag

Szureti kedvcsinalo

A borkultura muivészet. Szineiben festé-
szet, hangulataiban irodalom, izeiben
gasztronomia, készitésében pedig apro-
lékosan megtervezett épitészet. A szep-
temberi sziireti mulatsagok és borfeszti-
valok hada pedig mindnyajunk szamara
pompas alkalmat kinal, hogy megtalal-
juk sajat bor ars poeticankat.

Egy kis multidézés

A miivészet és a bor egy torol fakad, mar
csak azért is, mert mindkett6 képes a 1é-
lek legbelsé hurjait megpenditeni. Cso-
konai sem véletleniil ragaszkodott az 6
egyetlen csikoborés kulacsahoz, ami
mindig hiiségesebb tarsanak bizonyult,
mint barmelyik tlizrél pattant menyecs-
ke. Ugyanigy Ady, Pet6fi és még szamta-
lan koltéorias is muzsajaul valasztotta a
vérpezsditd nediit, de a festéket és a
szobraszokat is gyakran ihlették meg a
voros-fehér mamoros pillanatok. Arrol
nem is beszélve, hogy még Jézus Krisz-
tus foldi élete is szamtalan ponton kap-
csolddott a népszerd italhoz, aminek
emlékét a misebor a mai napig 6rzi.

A borbaratok szamtalan meggy6zé érv-
vel tamasztjak ala szenvedélyiik elényeit.
A (mértékkel fogyasztott) bor egészség-
re gyakorolt jotékony hatasat mar az
Okorban is ismerték. Mezopotamiaban
az alkoholla érlelt sz6l6 levét hasznaltak
a megfaradt test gyodgyitasara, persze
csak ovatosan. Fert6tlenité hatasat mar
Julius Caesar hadserege is felismerte,
igy jarvanyok idején a katonak még na-
gyobb eldszeretettel pusztitottak a hor-
dokat. A bororvoslas hazankban is te-

Ha illik egy romai istenrol ilyesmit mondani, ez a Bacchus nagy kopé
lehetett... Kékleveli, kadarka, furmint, harsleveli, muskotalyos, riz-
ling, s ez a sor csupan egy aprocska fiirt a kedélyes istenség sz6l6-
birtokarol. Bizony, talan csak isteni varazslat érlelheti kékfran-
kossa, asziiva, bikavérré vagy szamorodniva az 6szi csemegét.

kintélyes torténelmi tavla-
tokra tekint vissza, Zircen
példaul a tizennyolcadik sza-
zad végéig a patikak polcairol
egyetlen orvossag keriilt a labado-
z6 gyomraba, a bor. Sok orvos most is
azt tartja, a rendszeres pofékelés utan az
alkohol teljes megvonasa pusztit a legin-
kabb. Szaraz vagy édes, voros vagy fe-
hér, napi egy-két pohar mindenképp
épit, szépit, ellazit és fiatalon tart. Ne
sajnaljuk hat a borravalot magunktol
sem, induljon az 6szi bortura!
Magyarorszag borkulturaja vilaghiri, ez
nem vitas. A borhoz kapcsolodd magyar
hagyomadny, a sziiretelés €s a mulatozas
pedig vilagraszolo. A valaszték — valljuk
be —, semmi esetre sem szerény. Hor-
pinthetiink itt mediterran jellegti Villa-
nyit, gargarizalhatunk gyiimolcsos Bala-
ton kornyékivel, lubickolhatunk savas,
testes Soproniban és természetesen ma-
gunkra vehetjiik a vilaghirt Tokaji aszu
puttonyainak mazsas terhét is.

Irany a Balaton!

A Balaton 6sszel sem fukarkodik a bor-
tiinnepekkel. Lehetetlen ilyenkor a ma-
gyar tenger partjait roni anélkiil, hogy
bele ne botlanank egy-egy Bacchust
vagy Dioniiszoszt dicséité borbarat
rendezvénybe. Fiired, Csopak, Almadi,
Badacsony, Balatongyorok és még so-
rolhatnank. Mi ezuttal a Balaton északi
partjanak egyik elsé telepiilésen, Bala-
tonfOkajaron jartunk. A Karika-hegyen
idén nyolcadik alkalommal rendezték
meg a pincesori mulatsagokat, ahol

nem csak horpintgetni, de
a hagyomany6rzés jegyé-
ben falatozni is lehetett. Zsi-
ros kenyér pirospaprikaval, toki
pompos, lacikonyha, a siilt kolbasz
csabitd sercegése, egy falat ropogos teper-
tés pogacsa €s persze a poharak koccana-
sanak elmaradhatatlan csilingelése. Még
a gondolattol is nagyokat nyel az ember.
A padsorok kozott ugyan szinte moz-
dulni sem lehet, am ha eldkeriil a lopo,
ilyen aprosagok nem bosszantjak a bor-
rajongot, Fékajar is megtelt borviragos
jokedviikben tinnepld mulatozdkkal.
Az inyencek sajtfalatkakat és diot csi-
pegettek, mikdzben hosszasan vizsgal-
tak a pohar tartalmat nyugvo és centri-
fugalt allapotban, majd konstataltak a
fliszerezést, a testességet, a szolofajtat,
az évjaratot. Azok sem jottek azonban
zavarba, akik kevesebb szakértelemmel
kozelitették meg a kostolast: az izlelo-
bimbok és az ¢jszakaba nyuld notaza-
sok vigan munkalkodtak helyettiik.
A Dborivok tizparancsolatanak utolsé
pontja kimondja: amikor egy pohar ma-
gyar bort veszel a kezedbe, hogy fehér
abrosz mellett jokedvbe almodd magad,
gondolj arra egy pillanatig, mennyi fa-
radsagos, verejtékes munka van ebben a
poharnyi borban, és hogy minden elfo-
gyasztott flrt sz6l6 vagy poharka bor a
szOlémiveld munkasnép szamara egy-
egy darab kenyér. Igy is van, itt az alka-
lom, hogy emeljiik poharunkat arra a
dolgos kézre, amelyik sziviinkbe joked-
vet tolt. Erre tokéletes alkalom a borké-
szités minden csinjat-binjat elénk taro, s
persze a vigadozast legkevésbé sem nél-
kiiloz6 borfesztival. Hiszen nem hiaba
tartja a mondas, aminé a gazda, olyan a
bor. Tajak, izek, zamatok, szakértelem,
tudomany, kultura, mitvészet, hagyo-
manyérzé reneszansz és nem utolsé sor-
ban szakadatlan mulatozas. S hogy mer-
re visz a borok utja? Amerre csak a szem
ellat. Onok is toltsék meg a vénasszo-
nyok nyaranak poharat finom borral —
irany a borfesztival!

Kerekes Borbala
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Szemunk vilaga

Kontaktlencse vagy szemuveg?

Hazank lakossaganak tiz szazaléka rovid-, fele tavollato. Az optikai eszkozoket arusito iizletek egyre tobb és
vonzobb akcioval csabitjak oket a még modernebb, még trendibb szemiiveg vagy kontaktlencse megvasarlasara.
A szem fénytoro képességének zavarai komfortérzetiinket mindaddig rontjak, amig meg nem talaljuk az életvi-
teliinknek leginkabb megfelelé megoldast, legyen szo kontaktlencsérol vagy szemiivegrol, illetve az igen draga
lézeres szemmuitétrol. Cikkiink sorra veszi a lehetéségeket.

Akinél mar diagnosztizalta a szakor-
vos, hogy latasaval probléma van, alta-
laban a szemiiveget és kontaktlencsét
arusito kisebb vagy nagyobb optikai iiz-
letbe megy, és szakember segitségével
vasarol. Mindkét eszkoznek vannak
elényei és hatranyai, de akad, aki ezek
kombinaciojaval éri el a tokéletes kom-
fortérzést, példaul ugy, hogy sportolas-
hoz vagy szérakozaskor kontaktlencsé-
re cseréli szemiivegét.

A latast segitdé szemészeti eszkOzok
fejlesztése gyorsan halad, s ezzel talan
leginkabb azok szembesiilnek, akik
mar évek ota hasznaloi ezeknek. A
szemiivegeknél ez abban nyilvanul
meg, hogy a keretek egyre konnyeb-
bek, kevésbé sériilékenyek, a lencsék
pedig magas dioptrianal is lehetnek vé-
konyak, netan fényre sotétedhetnek. A
kontaktlencsénél is komoly a haladas:
egyre jobban érvényesiil a bio-kom-
patibilitas, azaz a lencsék Osszetétele
és szerkezete mindinkabb a szem ter-
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mészetes kozegéhez igazodik és jo oxi-
génateresztO képességli.

Kontaktlencsét vilagszerte mintegy 120
millidan hordanak, dontéen a latas éles-
sé tétele miatt, de gyartanak szinezett, a
szem szinét megvaltoztatd lencséket is,
els@sorban kozmetikai célokra (pl.: mo-
dellfotozaskor). Kontaktlencsét viselni
¢letforma, hiszen a lathatatlan segitség
sok figyelmet kovetel mind a viselést,
mind pedig a tarolast illetéen. Cserébe
megkapjuk azt a szabadsagot, amit a
szemilvegesek nem: ,hibankat” feledve,
sasszemmel élhetiink. A lencsék szamos
fajtaja 1étezik, kezdve attol, hogy mennyi
idénként akarjuk cserélni (az egyszer
hasznalatostol az évesig), odaig, hogy
milyen munkat végziink (keményebb
vagy lagy lencse) — ezek mellett termé-
szetesen az ar is meghatarozé tényezo.
El6fordulhat, hogy a szem nem birja el-
viselni a lencsét €s allergias reakciot ge-
neral, ekkor érdemesebb a szemiivegek
kozott koriilnézni.

Mig a régi SZTK-szemiivegek és a szo6-
dasiivegnek csufolt vastag lencsék kora-
ban nem nyujtott nagy esztétikai él-
ményt, ha valaki szemiiveges volt, addig
ma mar vannak, akik divatbol hibatlan
latasuk ellenére is készittetnek maguk-
nak szemiiveget. Mert mara nemcsak a
ruha, hanem a szemiiveg is Oltoztet, ko-
szOnhetden a szamtalan stilusu keretnek
és lencsének. A szines, fiatalos miianyag
kerett6l az lizleties vagy éppen sportos
titan keretig minden alkalomra, célra
van megoldas. A lényeg, hogy illeszked-
jen arcunk formajahoz ¢s a latas is za-
vartalan legyen vele. A dioptria mértéké-
tdl fliggden a muianyag és liveg lencsék
tobb fajtaja koziil valaszthatunk simat
vagy vékonyitottat (ez utobbitdl nem lesz
szodasliveg szemilvegiink), extraként kii-
16nféle bevonatokkal (tiikrozodésmentes
feliilet, fényre sotétedo, vizlepergetd ha-
tas, monitorsziird réteg stb.).

Nagy eldny, hogy az elkészités utan, ha a
dioptria nem valtozik és vigyazunk
szemiivegiinkre, akkor akar évekig nem
kell ujat venni. Ebben az esetben ara a
kontaktlencséénél kedvezébb, mivel egy
jobb mindségli, markas szemiiveg koriil-



beliil egy-két évnyi kontaktlencse ,,adag-
nak” felel meg. Hatranya, hogy siités-fo-
zés kdzben vagy téli napokon az utcarol
betérve parasodik, leeshet vagy raiilhe-
tlink, de sportolni sem igazan ajanlott a
balesetveszély miatt.

Végso megoldas lehet a 1ézeres szemmii-
tét azoknak, akiknek mar elegiik van ab-
bol, hogy esténként csak segitséggel tud-
nak tévézni vagy olyan sportot liznek
(pl.: evezés), amelynél sem a kontaktlen-
cse, sem a szemiiveg nem megfeleld, de
az is lehet, hogy munkajuk koveteli meg
az éleslatast (példaul pilotak). Ok azok,
akik az elsd hallasra méregdraganak és
bizarrnak tling lézeres beavatkozast va-
lasztjak. Ha papirra vetjiik a koltségeket,
akkor azt vessziik észre, hogy a kezelés
néhany év alatt megtériil, rdadasul sok-
szor részletfizetésre is van mod (nem
beszélve az esetleges egészségpénztari
kedvezményekrol). A fajdalommentes €s
gyors lézeres kezelés PRK eljarassal ko-
riilbeliil 3 napos pihentetési iddszakot
igényel, s ara 130 ezer Ft/szem koriili,
mig a legmodernebb eljaras (Intra-
LASIK) mar teljes fajjdalommentességet
igér a miitétet kovetd, egyébkeént érzéke-
nyebb, akar fajdalmakkal is jaro regene-
raloédasi idészakra is. Ennek ara 230
ezer forint szemenként. Nem art tudni,
hogy el6zetes alkalmassagi vizsgalathoz
kotott a mitét, mivel nem mindenkinél
alkalmazhato.

Azok, akik mar kelléen rutinosak kon-
taktlencse-iigyekben és rendszeresen
jarnak szemvizsgalatra, a bolti arnal
kedvezébben vasarolhatnak az interne-
tes optikai aruhazakban. Tobb népsze-
ri oldal is miikodik (pl. www.lens.hu,
www.elencse.hu), melyek allando akci-
okkal csabitanak. Erdemes még az
online aukcios portalokon is koriilnéz-

— Oltoztet

— kontaktlencse-allergia vagy
illesztési probléma esetén
megoldas lehet

— viszonylag olcs6

— egyszer(ibb tarolasi, viselési
feltételek

— tartos, akar évekig is hordhatd

Szemiiveg

ni, ahol szamos Uj és alig hasznalt opti-
kai eszkoz koziil valaszthatunk. Ajanlott
csakis olyan partnerrel {lizletelni, aki
megtekintési, kiprobalasi garanciat ad,
azaz, ha a vasarlast kovetd személyes ta-
lalkozas alkalmaval mégsem valasztjuk
a terméket, minden kovetkezmény nél-
kiil elallhatunk a vasarlastol. Es miutan
szemiivegrol van szo, célszert azt felpro-
balni, hiszen nem biztos, hogy ami tet-
szik, az jol is all, vagy megfelelden illesz-
kedik arcunkhoz. Ez a modszer legin-
kébb azoknak ajanlott, akik jo min&sé-
gl, markas keretre vagynak, de mégis
csak a bolti ar toredékét szanjak ra.

Szemiiveget vagy kontaktlencsét viselni
rendszeres szemvizsgalat kotelezettségé-
vel jar. Emellett lehetdségeinkhez mérten
az elérhetd legjobb mindségre kell tore-
kedni, aminek bizony ara van, de egész-
ségiink érdekében megéri a befektetés.
Nem ajanlott a hipermarketekben, drogé-
riakban kaphato par szaz forintos diopt-
rias szemiivegeket megvasarolni, hiszen
attol még, hogy ugy érezziik, jol latunk
vele, nem biztos, hogy az a szemiinknek
valoban megfeleld. Csak szakember altal
jovahagyott szemiiveget szabad hasznal-
ni. Erdemes figyelni az akciokat, mert
egy nekiink megfeleld, kedvezményes
ajanlattal akar tobb tizezer forintot is
megtakarithatunk. A kivalasztott tizlet
egyeéb — példaul nyugdijas-, diak- vagy 6n-
kéntes egészségpénztari — kedvezménye-
irdl is kérjiink informaciokat! Ezen kiviil
lehetséges tidiilési csekkel vagy utalvany-
nyal is fizetni. A képernyé el6tti munka-
végzést egészségligyi rendelet (3/2002.
(VIII. 30.) ESzCsM) szabalyozza, mely-
nek értelmében azon munkavallalok,
akik munkajuk miatt legalabb négy orat
toltenek monitor el6tt, szemiiveget igé-
nyelhetnek, melyet a munkaltato fizet
meg. A részletekrol tajékoztatast kell kér-
ni a munkaltaténal.

Hagara-Nagy Nora

Kontaktlencse és szemiiveg: pro és kontra

Hatrany Egyéb sziikséges eszkozok

— nem mindenkinek all ol

— sportolashoz altalaban alkalmatlan — szemiivegtart6 tok
— zavarhatja a latoteret — tisztitd kendd
— beparasodik — pbtszemiiveg

— napszemiiveggel egyeztetést kivan

Nagyito

Komplett szemiiveg (keret+lencse):
— 7.000 Fttol (Ofotért Takarékos Kollekcid)
— ,Csillagos ég” (atlagosan kb. 50-60 ezer Ft)

— ,lathatatlan”
Kontaktlencse | — a legtobb sporthoz kivéald
— feledteti a szem problémajat

— konnyen elszakadhat

— fertézésveszély

— nagyfoku odafigyelést igényel mind | — kontaktlencse-tarold dobozka
a tarolds, mind a hordas — apold folyadék

— gyakran cserélni kell (pl. havi — pétlencse vagy pétszemiiveg
lencsénél)

— hossz(l tavon draga

Kontaktlencse+apol6 folyadék:

— lizletben kb. 10.000 Ft/doboz*

— internetes rendeléssel kb. 6.400 Ft/doboz*
+ apold folyadék kb. 2.000 Ft/flakon

Evente: kb. 38.000-52.000 Ft

*3 havi adag Bausch&Lomb Purevision tipust kontaktlencse
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Az ordog
a reszletekben rejlik

Epitési szakipari (befejezd) munkak

Az épitkezések soran talan a szakipari befejez6 munkak szolgaltatjak
a legtobb okot vitara. Burkolas, festés-mazolas, lakatos-, asztalos- és
badogosmunkak: most megnézziik, mire érdemes odafigyelniink, ha

o
1
i

lakasunk, hazunk Kkivitelezése a finishez kozeledik.

Amiota a Kosar maga-
zin tesztjeit szerkesz-
tem, most eldszor van
modom eredeti tanult
szakmamrol irni. Csak-
nem negyed szdzada vé-
geztem az Ybl-0n, s voltam
mar tervezd, kivitelezésveze-
t6, muszaki ellendr, tanacsado is.
Kiilonleges, kettds felelosségti téma igy
€z szamomra.

A ,szakipari munka” kifejezés tulajdon-
képpen zsargon, a jelentése, tartalma
nem teljesen egzakt. Még szakmai koz-
megegyezés sincs ebben a kérdésben,
hiszen az egyik megfogalmazas szerint
a szakipar a szerkezeti munkak utan ko-
vetkezd rész, a ,szerkezetkész” és a
wkulcsrakész” allapot kozotti kiilonb-
ség. A masik megkozelités szerint a ki-
viil-beliil latszé épliletelemek, burkola-
tok, felilletek €s azok részletei, tehat a
voltaképpeni latvanyképzés.

Amiért ez a téma kiilonosen érdekes
egy fogyasztdévédelmi magazinban, az
pedig az a tény, hogy az épitkezések so-
ran ez a fazis ad okot a legtobb vitara.
Nem szeretnék senkit szakmara tanita-
ni, inkabb arrdl essék szo, miként lehet
elkeriilni vagy legalabb csokkenteni az
idegeskedést és pénzpocsékolast. A ma-
ganlakas-épitésben ugyanis a legtobb-
szOr nem késziilnek teljes részletességli
kiviteli tervek. Az engedélyezési terv,
illetve az épitési engedély viszont csak
a beruhazas mas f6 szempontjait (stati-
ka, személy- és vagyonbiztonsag, szer-
kezeti és helyiségméretek, energiagaz-
dasagossag) tisztazza. Ami ezeket a
kérdéseket nem érinti, abban bizonyos
szabadsagot élvez az épittetd.

20 2010. OKTOBER

Szinekrol vitatkozni?

Vakolatképzés, tetofedés,
hideg- és melegburkolas,
festés-mazolas. Mind-mind
remek alkalom arra, hogy
szinekroél, mintakrol, struktu-
rakrol lehessen vitatkozni. [zlés-
rél vitazni pedig nem érdemes (tud-
juk: ,,de gustibus non est disputandum”).
Mi a teend6 tehat, ha ezekre a munkafa-
zisokra nem készilt kiviteli terv? Meg
kell elézni, illetve a lehetséges mini-
mumra kell csokkenteni a felesleges, két-
szer (vagy tobbszor) végzendd munkat
— példaul ne kelljen semmit visszabonta-
ni. Ennek pedig az a modja, hogy min-
den nagyobb munkafazis megkezdése-
kor kisméretti probafeliileten kell kezde-
ni a munkat, melyet aztan minden érde-
kelt fél (épittets, tervezd, miiszaki
ellendr) egyiitt megtekint, megvitat.
Gyakran fordul eld, hogy egy burkold-
anyag vagy festék szine és strukturaja
egészen mas hatast kelt papiron, képer-
nyoén, az épitdanyag-telepen a csomago-
las alatt, illetve a valosagban, a végleges
helyén, az ,,1:1 modellen”. Ezzel a szak-
emberek tObbsége tisztaban is van, az
¢épittetd érvei azonban (én fogok benne
¢élni, én fizetek érte) az esetek jelentds
részében megfellebbezhetetlenek.
Sok esetben segit az is, ha a szineket,
mintakat lehet6leg valamilyen egzakt
adat, RAL vagy Pantone szinskala, illet-
ve a késztermékeknél cikkszam alapjan
tisztazzak a felek, ez ugyanis a forgalma-
z0k és a kivitelezOk szamara is egyértel-
mi. A kell6 idében és irasban rogzitett
részletek megkonnyitik az esetleges ké-
sObbi vitak rendezését is.

Fontos azonban tisztazni, hogy vannak
a feliiletek kialakitasaban is olyan szem-
pontok, amelyek nem izlésbeli kérdé-
sek. A megfelel6 kopasalldsag, a szin-
és alaktartdsag, a megfeleld tisztithato-
sag, a ho- és zajvédelemben betoltott
szerep ilyen aspektusok. Ezeket altala-
ban termék- vagy tevékenységszabva-
nyok rogzitik. A csempe nem lazulhat
meg (plane nem eshet le), a parketta
nem vetemedhet meg, a vakolat és a fes-
tés nem repedezhet, a tetéfedés nem
mozdulhat el. Az épitési termékek pia-
can gyakori, hogy a jogszabalyban eld-
irtaknal kedvezobb feltételeket vallal-
nak. Sajnos ellentmondasos helyzet van
abban, hogy a reklamok szintjén 6rokos
vagy nemzedéknyi idokre vallalt jotal-
las, szavatossag hogyan érvényesitheto
a valdsagban. Nincs az a keramialap,
amelynek maza ne fakulna meg 30 év
alatt, nincs az a korrozidovédo festék,
ami egyszer s mindenkorra megvédené




a fémanyagot. Kezeljiik tehat ezeket az
igéreteket a sziikséges fenntartassal,
vagy ha tehetjiik, nézziink utana, hogy
megfelel6 vizsgalati adatok alatamaszt-
jak-e az igéreteket!

Mivészek és iparosok

A szakipari munkak korébe tartozo ma-
sik fontos teriilet a funkcionalis diszito-
elemek kialakitasa. Szokasos felosztas
szerint épiiletlakatos, épililetasztalos és
épiiletbadogos munkak tartoznak a
szakipari tevékenységek kozé. Felmertiil-
het a kérdés, hogy a két fogalom: ,funk-
cionalis” és ,diszitd” nem all-e egymas-
sal kibékithetetlen ellentétben. Sokszor
sajnos igen, €s ebben az épitész vagy bel-
sOépitész tervezd legalabb annyira ludas
lehet, mint a tulajdonos. A korlatoknak,
racsoknak természetesen dolguk az is,
hogy szépek legyenek, de ennél bizonyo-
san fontosabb szempontok, hogy jol mé-
retezettek, stabilan rogzitettek, a megfe-
lel6 helyen kézrealldak legyenek, és jol
lehessen tisztitani, karbantartani 6ket.
A lakatosmunkak korébe tartoznak a
korlatok, racsok, a fémszerkezet(i 1ép-
csok, nyilasfedelek, vasalatok. Ezeknek
az elemeknek sok minden mas berende-
zési targgyal és egymassal is harmoni-
zalniuk kell, amihez atgondolt bels6épi-
tészi vagy lakberendez6i munka sziik-
séges. Ossze kell hangolni a szineket,
formakat és anyagokat. Csak igy lehet-
séges, hogy a beépitett berendezések és
a mozgathatd targyak egységes képet
alkossanak. Illik-e egy modern, eloxalt
bejarati ablakracs mellé egy diszes ko-
vacsoltvas ruhafogas? No de az izlés
mezejére tévedtiink, ugye...

Az asztalosmunkak (a névvel ellentét-
ben) nem kifejezetten a mozgathato bu-
torokra vonatkoznak, ide kell sorolni a
nyilaszarok (ablakok, ajtok, kapuk) ki-
alakitasa, felszerelése korében végzett
munkat, és a beépitett, rogzitett butorok
elkészitését vagy a fa Iépcsot, padlasfel-
jarét is. Mindezen dolgoknal (fém- és fa-

szerkezeteknél) donthetiink késztermé-
kek beszerzése vagy az egyedi tervezés
és gyartas mellett. Tehetséges barkacso-
1ok akar sajat maguk is elkészithetik la-
kasuk eme fontos hangulatu és szerepu
elemeit. Barmely eset is alljon elo, azt
sosem szabad szem eldl téveszteni, hogy
a biztonsag mindig el6zze meg a gazda-
sagossag és az esztétikum szempontjat.
Valojaban az a mérlegelendd, hogy az
utobbi két szempont koziil melyiket he-
lyezzik el6térbe. Diszeset akarunk-e
mutatni vagy egyszertt, ezt eldonthet-
juk. (Zarojelbe kivankozik az a megfi-
gyelés, hogy a magyar ember altalaban
kifelé pompat szeret mutatni, beliil vi-
szont az egyszerliben szeret €lni. A hol-
landok éppen forditva vannak ezzel.)

Fenn a tetén

Bar a badogosmunkak nem kizarolag a
tetén fordulnak eld, a fogalom altalaban
a szerkezetek megfeleld takarasaval, csa-
padék és mechanikai hatasok elleni vé-
delemmel kapcsolatos. Ide tartoznak a
fal- és tetdszegélyek, a csapadékelvezetés
Osszes eleme (ereszek, ejtovezetékek, 6sz-
szefolyok, paraszell6zok), de éppugy
badogosmunka a nyilasok megfelel6 sze-
gélyezése, a leesO-lecstszo ho és jég elle-
ni védelem. A badog eredetileg egyfajta
rozsdamentes fémotvozetetet jelentett,
amelybol a kdnnyen alakithato, helyszi-
ni lemezszerkezetek készilltek. Mara
azonban nagyon sok téren atvették sze-
repét a muianyagok, illetve mas korrézio-
allo fémek. De vajon jobbak, tartosab-
bak, értékesebbek ezek a megoldasok? A
lehet6 legkevesebb elfogultsaggal talan
azt lehet kijelenteni, hogy mikozben a
modern anyagokkal jelentés éldomunka-
mennyiség takarithato meg, €s biztonsa-
guk — megfeleléen gondos és hozzaértd
munkavégzes esetén — egyenértéki, lat-
vanyra talan a badog elédnyosebb. Az el6-
regyartas ipari és kereskedelmi hatteré-
tdl fliggetleniil az épiiletbadogos 6nalld
szakma maradt, bar gyakran kapcsolo-
dik vagy az acsok, tetéfeddk vagy az
épiiletasztalosok munkajahoz. Arra is
sok-sok példa van, hogy a badogozas f6-
szereplové 1ép eld, példaul egy kupola le-
mezfedésénél, vagy olyankor, amikor
egyes épiiletelemek €s a viz kapcsolatat
latvanyosan kell megoldani.
Osszefoglalasképpen az a gondolat ki-
vankozik el6 a sokat prébalt épitész tol-
1abol, hogy épitkezések soran mindig
érdemes meghallgatni a hozzaértok —
lehet6leg fliggetlen — véleményét, de
sosem szabad figyelmen kiviil hagyni
azt, hogy amig az épitdk az atadassal
elmennek, a tulajdonos talan ott éli le a
hatralévo életét.

Hacsek Tamas

Legbol kapott
szamok

Nagy divat az épitéanyagok rekla-
mozasaban a térvényben eldirtnal
sokkalta hosszabb jétallasi, szava-
tossagi hataridék ajanlata. Gydijtot-
tink néhany ilyet, csak ugy abc-be
rendezve, kezddbetlkkel jelolve a
markakat. Am vigyazzunk! Ezek
igencsak nehezen érvényesithetd
garanciak! Képzeljuk csak el, amint
harminc év mulva megprébaljuk ér-
venyesiteni igényunket. ..

A. falburkold rendszer - 50 év
B. cserép - 30 év

C. medenceék - 20 év

D. tet6éfed6 rendszer - 50 év
E. laminalt padl6 - 15-20 év
G. hészigetelés - 30 év

H. garazskapuk - 10 év

K. szalagparketta - 30 év
Kémeénybéléscsd - 30 év

M. tetécserép - 30 év
Meleghazak - 15 év
Mdanyag cs6rendszer - 15 év
Mdanyag nyilaszaré - 10 év
Padlofiités - 15 év
Reddénymotor - 5 év

S. kémények - 30 év

T. cserép - 30 év
TetOszigetelés - 15 év
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Tueles kep helyett
tu a szénakazalban

Egy hiaba vart LCD-tévé
ugyenek tanulsagai

Akcios termékek rendelésénél és az egyre népszeriibb online vasarlaskor
gyakori, hogy a vevé nem kapja kézhez a szolgaltatashoz vagy a vasarlas-
hoz kapcsolodo szerzédést. Esetiinkben is ez tortént, am a bosszusagokat
a Telekom tobbszori bakija is tetézte. Mit tegyiink, ha a megrendelt, meg-
lepetésnek szant tévé-csodat az igért négy nappal ellentétben két hét mulva

sem szallitja ki a szolgaltato?

LCserélje le tévékeésziilékét és -elofizeté-
sét  egyszerre! Szorakozzon HD-
mindségben: részletgazdag, tiiéles kép-
pel és digitalis csatornakkal! Rendeljen
a T-Home-tol el6fizetést, és valasszon
mellé Samsung LCD vagy LED tévéké-
sziiléket!” — szol a jol ismert tavkozlési
szolgaltato ajanlata.

Torténtliink augusztusban kezdddott,
amikor Sopronban €16 hésiink — ne-
vezziik Péternek — kapva kapott az
ajanlaton, és megrendelte a hirdetett
LCD-tévét, részletfizetésre, természe-
tesen két év hiiségnyilatkozattal. Tette
mindezt pechjére a telefonos ligyfél-
szolgalaton keresztiil. Péternek 2009-
t6l van szerzédése a T-Home-mal, ra-
adasul anno a legnagyobb — Paletta
XL — dijcsomagra fizetett elo.

IPTV, a jovo téveje

Az IPTV (Internet Protocol Televi-
sion) egy olyan digitalis televizios
mdsorszolgaltatas, melyet inter-
neten keresztll, IP (internetproto-
koll) szabvany segitségével nyuj-
tanak. Az IPTV-n keresztll lehet a
leginkabb kihasznalni a digitalis
televiziozas és az LCD televizid
elényeit is. Sokszor 6sszekeverik
a webtv-vel, ez azonban nem a
szokasos internethaldzaton ke-
resztlil igénybe veheté tévészol-
galtatas. A technologia lehetéve
teszi a kétiranyu kommunikaciot,
igy a felhasznalok a hagyomanyos
kabeltelevizional tobb szolgalta-
tast kaphatnak — ilyen példaul az
internet telefon (VolP) is. A miso-
rok megtekintése nincs idéhoz
kotve, és az adas Ujraindithato.
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»A telefonos tigyfélszolgalaton a kisholgy
tajékoztatott, hogy maximum 5-6 nap ¢és
mar élvezhetem is a tévémet, amit megle-
petésnek szantam a nejemnek is” — mesé-
li Péter, aki a rendelés ota rendszeres ven-
dég volt az ugyfélszolgalaton. A késébb
kézhez kapott szerzdédésben azonban a
~Megrendelés varhato telepitése — 30 na-
pon belill” kikotés szerepel. Tiz nap eltel-
tével pedig a tévé még sehol sem volt.

Torténetiink fészerepléje Magyar Tele-
kom e-szamlaval rendelkezik. Ezen ke-
resztiil képes rendezni a havi szamlait,
nyomon tudja kévetni a szolgaltatasokat,
ami mindenképpen praktikus szisztéma
— lenne. Pétert azonban hidegzuhany-
ként érte, amikor azzal szembesiilt, hogy
atelevizi6 aranak teljes 6sszegét Telekom
elektronikus szamlajara terhelték, ahol
megjelent a figyelmeztetés: ,Onnek le-
jart szamlatartozasa van. Tartozasabol
adodoan lehetséges, hogy szolgaltatasa
korlatozasra Kkeriil(t). Kérjiik, mielébb
rendezze tartozasat!” Ezekre a monda-
tokra senki nem reagal nyugodtan, azon-
ban ez a figyelmeztetés csupan a rend-
szer része, de még nem jelent azonnali
korlatozast vagy barmilyen szankciot, fi-
zetési kotelezettséget.

»A Magyar Telekom zart, hiteles és ta-
nusitott szamlazasi rendszert tizemeltet,
amelynek megfelel6ségét a tanusito szer-
vezet minden évben feliilvizsgalja. Az
emlitett esetben a tévészolgaltatasrol
egyOsszegll szamla készilt, az el6fize-
ténk részletre kérte a megrendelésének
teljesitését, részletet pedig csak arra le-
het adni, amirdl szamla keriil kibocsaj-
tasra. Az e-szamlan a teljes Osszegu

szamla jelenik meg, részletfizetés esetén
a megrendel6t semmilyen kar nem éri. A
havi részOsszegek tériilése a megfeleld
szamlahoz konyveloddik, és az tigyfelek a
havi szamlajuknak a kiegyenlitéséhez to-
vabbra is barmelyik, fizetési modot igény-
be vehetik” — mondja Zsuppanné Voros
Tiinde, a Magyar Telekom képviseldje.
Péter azonban allitja: a terhelés miatt
az online fizetési rendszeren keresztiil
csupan internet-utalvannyal tudott fi-
zetni, az Osszes tObbi szolgaltatasanak
dijat — a Telekom telefon és internet
szolgaltatasait — személyes csekkes be-
fizetéssel intézhette el.

A megrendelés utan két héttel a hiiséges
elofizetd mar elég bosszusan érdekld-
dott. Ekkor azt az igéretet kapta, hogy
mindenképpen hivni fogjak a napokban.
Ugy tlint az {igy sinen van, mar masnap
jelentkeztek a soproni T-Home kirendelt-
ségrol, hogy ,,szallitanak a televiziot, mi-




kor lehetséges?” Péter azonban az au-
gusztus 20-a koriili napokat kiilfoldon
akarta eltolteni csaladjaval, igy meg-
egyeztek abban, hogy ,ha hazajottiink,
mindenképpen jelentkeznek nalam és
hozzék a tévémet!”

A szallitasért egyébként a Telekom Szu-
perszerviz szolgalata a felelds. ,,A meg-
rendelést kovetden szuperszervizes kol-
légaink dijmentesen otthonaba szallitjak
a késziiléket.” Mar ha egyaltalan meg-
torténik a szallitas, tehetnénk hozza az
akcios ajanlat reklamszovegéhez.
Llgyeksziink minden iigyfeliinket mie-
16bb kiszolgalni, készleteinket a leheto
leghamarabb kiszallitani. Augusztusban
ugyanakkor a kiszallitas nehézkesebb
volt, nagyon sokan voltak szabadsagon
tgyfeleink koziil, készlet-atcsoportosi-
tast is kellett végezniink. Az egyeztetést
segitendd, tgyfeliink tajékoztato jellegli
informaéciot kapott az 6t naprol, ami egy
atlagos kiszallitasi id6t jelolt meg” —
mondja Zsuppanné Voros Tiinde.

A csalad a szabadsagrol elobb érkezett
vissza, hogy atvehessék végre a vadona-
taj LCD-tévét. Visszaérkezésiik napjan,
26-an, hésiink lelkesen kereste is az
illetékes munkatarsat. A T-Home alkal-
mazottja készségesen allt is rendel-
kezésére ¢és kérdezte az eldfizetot:
»Nemeskéren hova szallithatjak a tele-
viziot?” Kideriilt, hogy mindvégig egy
megrendelési adminisztraciojat készi-
tették eld. Péternél ekkor elszakadt a
cérna. Lemondta a T-Home-os LCD-
tévét, elsétalt a legkdzelebbi elektronikus
szaklizletbe és megvasarolt egy digitalis
televiziot. ,,Az ligyfél panaszanak kivizs-
galasa alapjan megallapitottuk, hogy a
megrendelés megfeleld eléfizeténél volt
nyilvantartva, munkatarsaink annak ki-
szallitasat készitették el6” — mondja
Zsuppanné. ,,A hivatkozott napon valo-
ban tObb megkeresés is érkezett az ligy-
féltol, kollegaink megprobaltak azt ren-
dezni, am el6fordulhatott, hogy ekozben
valamilyen félreértés tortént, és helyte-
len informaciot kapott el6fizeténk kép-
visel6je” — teszi hozza.

A torténetnek azonban itt nincs vége. A
televizié lemondasa utan Péternek eltint
a csatornakiosztasabol 15 ado, és az
ilyenkor szokasos hetvenkét oras hatar-
ido letelte utan sem valtozott meg a hely-
zet. A rend — Osszesen nyolcvan percnyi
telefonalas utan — ugy allt helyre, hogy az
iigyfélszolgalaton egy olyan holggyel si-
keriilt beszélnie, aki egyszeriien akart se-
giteni, és megoldotta az ligyét — meséli.
»Senki nem keresett meg, hogy elmagya-
razza, miért nem kaptam meg egy hénap
alatt egy ma mar tomegcikknek szamito
dolgot, ami egyaltalan nem nevezhetd ol-
csonak!” — panaszolja Péter. A tartozas
az e-szamlan lapzartankkor még fennall.
Zsuppanné Voros Tiinde azonban meg-
nyugtat: ,A megrendelést megsziintet-
ték, az Osszeg sztornirozasra keriil, ami-
rél legkésébb 30 napon beliil minden-
képpen tajékoztatjuk az tgyfelet. A
szamlazasi rendszeriink zartsaga miatt
minden sziikséges adminisztrativ folya-
matot el kell végezni, hogy a szamla ren-
dez6djon. A megfelel6 feladatok végre-
hajtasa utan allhat el6 csak sztornd
szamla, ezek hianyaban nem lehet a
szamlat modositani.” Az esethez hozza-
tartozik, hogy mivel a televizio megva-
sarlasahoz tartozé szerzédésben 30 na-
pon beliili kiszallitas és tizembe helyezés
szerepel, a T-Home-nak elvileg még ren-
delkezésére allt volna néhany nap, hogy
teljesitse a szerzddésben leirtakat, am a
fogyaszto elallasa utan erre mar nincs
lehetOsége (lasd keretes irdsunkat).

A csattano, hogy a Telekom karvallottja
szeptember végén — dijcsomagvaltas
megjeloléssel — dijkorrekciot kapott,
amit a nem létezd tévé immar csupan
virtualisan 1étez6 tartozasabol vontak le.
Az elofizetének kibocsatott — televizi-
0s szolgaltatas dijat tartalmazo — szam-
la teljes 0sszegben sztornirozasra kertiilt,
amelyrdl levélben is tajékoztattuk 6t. Ez-
zel kozel egy idoben valoban kiallitottunk
az tigyfeliink részére egyéb korrekciot tar-
talmazé szamlat, azonban ez nem érin-
tette a szolgaltatas dijat tartalmazo cehet:
a végrehajtott tranzakciok a szamlarende-
7¢s kovetkeztében az egyenleg megjelolé-
sénél feltiintetésre keriiltek” — mondja vé-
giil a Magyar Telekom képvisel6je.
Torténetlink tanulsaga pedig a kovetke-
76 lehet: a szolgaltatoknal sok minden
megtorténhet, sét annak az ellenkezdje
is, azonban nem art, ha szerz6déskotés
elott részletesen elolvassuk a szerzédést,
és nem csupan az tugyfélszolgalat infor-
macioira hagyatkozunk. Bar a Telekom
tajékoztatasa szerint az eddigi rendelé-
sekkel nem volt probléma, a soproni
T-Home kirendeltségen az eset ota eltiint
az akcios LCD-televizio reklamja.

Schiffer Daniel
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A jogasz szerint

»Az ilyen és hasonlo eseteknél a fo-
gyaszto hivatkozhat arra, hogy te-
ves tajékoztatast kapott. Az tigyfél-
szolgalattal tortént beszélgetést a
szolgaltatd koteles megdrizni, és ki
lehet azt kérni” — kommentalja az
esetet Krajcsik Szilvia, az Europai
Fogyasztéi Kdézpont Magyarorszag
jogasza. ,Ha a szerz6désben az
szerepel, hogy 30 napon bellil szal-
litjak és telepitik a készlléket, akkor
az bizony lehet a megrendelést ko-
vetd elsd, de akar a harmincadik
nap is” — teszi hozza a jogasz.
Megtudtuk téle azt is, hogy sok a
hasonl6 panasz, mivel az elektroni-
kus kereskedelemben gyakori
probléma, hogy nem — vagy nem
idében — szallitiak le a megrendelt
arut. A jogasz hangsulyozta: a va-
sarlashoz kapcsolédd szerzédést
lehetdleg irasban, személyesen
kdssilk meg. ,Onmagaban az még
nem baj, hogy az Uigyfélszolgalaton
vagy az interneten keresztll vasa-
rolunk, de ilyenkor figyelmesen ol-
vassuk el az altalanos szerzédési
feltételeket (ASZF). Ha pedig az
nem egyértelml az adott webla-
pon, alegjobb, ha semmit nem ren-
deliink onnan.”

Az ilyen vasarlasokra a tavollévok
kozott kotott szerzédés szabalyai
az ervényesek, melyek kimondjak:
egészen addig, amig nem kaptuk
meg az arut, barmikor visszamond-
hatjuk megrendelésiinket. Miutan
kézhez kaptuk a terméket, nyolc
munkanap all a rendelkezéslinkre,
hogy elalljunk a szerzédéstél.
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N_e csak az iskolat,
a gyereket i1s nezzuk!

Hogyan valasszunk kdzépiskolat?

Hatosztalyos gimnazium, nyolcosztalyos gimnazium? Matektagozat, kéttannyelvii gimnazium, informatikai szak-
kozép? Mit valasszunk gyermekiinknek? Es ha csak a kozeli hagyomanyos gimibe tudjuk beiratni, piacképtelenné
tessziik egy életre? Az biztos, hogy az iskolavalasztas hosszu idére meghatarozza gyermekiink életpalyajat, s ha
rosszul dontiink, a kiigazitas sok idét, faradsagot és pénzt emészthet fel.

Az egyik alapveté kérdés, hogy hany
éves korban kezdje az ember gyereke a
kozépiskolat. Ma mar 10 és 12 éves kor-
ban is lehet valtani, nyolc-, illetve hat-
osztalyos kozépiskolaba.

Nyolc és hat

A nyolcosztalyos gimnaziumot annak a
gyereknek érdemes megprobalnia, aki-
nek sem a tanulas, sem a kozosségbe va-
16 beilleszkedés nem okoz problémat. A
hatosztalyos kozépiskolakrol pedig tud-
nunk kell, hogy egyrészt sokkal keve-
sebb van beldlilk, masrészt itt a tantar-
gyak zomében 7. osztalyban kezdik a
kozépiskolas tananyagot, tehat a felvéte-
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liz6knek itt is nagyon jo ké ’A Szak. Egyhaz, alapitvany, allam
alapkészségekkel kell ren- Ozepiskola m

delkezniiik. — Latnunk 4 egnéPSZer 14 A gimnaziumoknak csak
kell azonban, hogy egy €pzésj fo ubb kétharmadat tartja fenn
ilyen valasztas nehezeb- ~ ellepg a, anngk onkormanyzat vagy koz-

ben korrigalhato, mert

a tananyag mindkét in-
tézménytipusban eltéro-

en tagolodhat, mint a ha-
gyomanyos iskolaban, ezért
nehezebb visszatérni a régi rend-
szerli intézményekbe — mondja Lénard
Andras, az ELTE Tanarképzo6 Foiskolai
karanak adjunktusa. — A valtas legfonto-
sabb mozzanata azonban, hogy a gyerek
maga is akarja! Ha pedig nem sikertiil, ne
keseredjlink el — lesz még a gyereknek
alkalma ra, hogy megtalalja a helyét!

ponti koltségvetési szerv

o egldé’sebb (ez utobbi kategoriaba az
an

egyetemek gyakorlogimna-

ziumai tartoznak), egyharma-

duk nem allami: felerészben
egyhazi, felerészben alapitvanyi
fenntartasu intézmény. Mind az egyha-
zi, mind az alapitvanyi kozépiskolakra
jellemzo, hogy tanuloi 1étszamuk kevés-
bé igazodik a demografiai mozgasok-
hoz, mint az 6nkormanyzati fenntarta-
su iskolaké. A stabilabb beiskolazasi
bazis sajatos és ismeretes szellemisé-



giiknek tulajdonithaté: az Oket elény-
ben részesitd sziilok és gyerekek tulaj-
donképpen pont ezt valasztjak, tehat
mas szempontok szerint dontenek,
mint az Onkormanyzati vagy allami
fenntartasu iskolak koziil valasztok.

Az otéves kozépiskola

Ma mar nemcsak az a kérdés, mikor
kezdje el a kozépiskolat a gyerek, hanem
az is, hogy mikor fogja befejezni. Sza-
mos olyan program létezik ugyanis,
amely az amugy négyosztalyos kdzépis-
kolai képzést megnyujtja egy 0., el0készi-
t6 évfolyammal.

Kozilik a legismertebb intézménytipus
talan a kéttannyelvii kozépiskola. Ebben
az téves képzési formaban a négy ,,ren-
des” kozépiskolai év mellett van egy be-
vezet6 nyelvi év is, amelynek soran a dia-
kok intenziv nyelvtanulassal felkészul-
nek ra, hogy a képzés tovabbi négy évé-
ben a tantargyak egy — a helyi tantervben
meghatarozott — részét idegen nyelven
tanuljak majd.

Az is egyre gyakoribb, hogy mas kozép-
iskolak is inditanak ugynevezett nyelvi
elokészitd évfolyamot — 2010-t61 kezdo-
déen pedig barmely kozépiskolaban
megszervezhetnek ilyet, ahol az ezt
igénylok Iétszama indokolja. Egy nyelvi
elokészité évfolyam célja értelemszerd-
en az idegen nyelvi kompetencidk fej-
lesztése, ugyanakkor a heti legalabb 12
oras nyelvi képzés mellett négy oraban
informatikat tanulhatnak a diakok, s
ezeken tul képességfejlesztd orakra is le-
het szamitani. Ez utobbiakon a hagyo-
manyos tantargyak keretében oktatott
szOvegértési, matematikai stb. kompe-
tenciafejlesztés mellett komplex tantar-
gyi modulok (pl. média, drama stb.) is
el6fordulhatnak. A pontos oraszamokat
és aranyokat mindig a helyi pedagogiai
programbol, a helyi tantervbdl tudhatja
meg az érdeklodo.

Az Arany Janos Tehetséggondozo
Program is Otéves kozépiskolai oktatast
jelent. Célja, hogy a tehetséges, hatra-
nyos helyzetl gyerekeket hozzasegitse,
hogy a kozépiskolaban mindazt a tu-
dast megszerezzék, amit szerencsésebb
tarsaik otthonrol hoznak. A program
konkrét céljai kozott szerepel a diakok
ECDL-vizsgahoz, jogositvanyhoz, hasz-
nalhato nyelvtudashoz valod juttatasa is.
A tanuldk ebben a képzésben a nulladik
évfolyamon készségfejlesztésben, tanu-
lasmodszertani tréningeken ¢s szemé-
lyiségfejleszté, Onismereti jellegi ora-
kon vesznek részt.

A szakkozépiskola

A szakkozépiskola ma a legnépszertibb
képzési forma, annak ellenére, hogy az
idejarok végezhetnek legidésebb koruk-
ban az egész rendszerben. A tizenkette-
dikesek ugyan érettségi vizsgat tesznek,
am a tényleges szakképesitéseket ezt
kovetéen 1-3 éves képzésen, vagyis
akar a 15. évfolyamon szerzik meg. A
képzési idot tovabb nyujthatja, ha az is-
kola nyelvi elokészité évfolyamot indit.
Ebben a képzési formaban tehat a tanu-
10k az érettségi mellett OKJ-s szakké-
pesitést is szereznek. Az ilyen intéz-
ményben érettségizetteknek nagyjabol
25 szazaléka marad iskolajaban, és va-
lasztja ezt a képzési format, a tObbiek a
felsdoktatasba vagy a fels6foku szak-
képzésbe kertilnek.

A kivalasztas szempontjai

Miutan dontottiink az iskolatipus feldl,
nézziik meg a szamitasba jovo intézmé-
nyeket — akar személyesen is. Tanacsos
azonban ezel6tt kialakitanunk a megfe-
lel6 szempontrendszert — javasolja Dr.
Lénard Andras. — Ne csak az iskola
eredményeit figyeljik. Az intézmény
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szakkozép iskola

A kUlonos kozzétételi
lista kotelezd elemei

1.

A pedagogusok iskolai végzett-
sége és szakképzettsége, hoz-
zarendelve a helyi tanterv tan-
targyfelosztasahoz — azaz itt a
tanarok képzettsége mellett sze-
repel, hogy milyen osztalyokban
milyen orakat tartanak.

. A neveld és oktatdé munkat se-

giték szama, feladatkore, isko-
lai végzettsége és szakkép-
zettsége.

. Az orszagos meres-ertekeles

eredmeényei, évenként feltlintet-
ve: kompetenciamérések szd-
vegértésbol és matematikabol
folynak a 4., 6., 10. évfolyamon.
Attdl figgéen, hogy a kdzepisko-
la hany évfolyamos, a hatodikos
és a tizedikes eredményeket ta-
lalhatjuk meg, és altalaban kozlik
az orszagos, valamint az iskolati-
pusonkenti atlagot is.

. Az intézmény lemorzsolodasi,

évismétlési mutatoi.

. Altalanos iskolakban a volt ta-

nitvanyok nyolcadik-kilencedik
évfolyamon elért eredményei,
évenkent feltlintetve, kdzeépis-
kolai, szakiskolai tovabbtanula-
si mutatok.

. Kozépiskolakban az érettségi

vizsgak atlageredményei, éven-
ként feltlintetve: itt az orszagos és
iskolatipusonkénti atlaggal egyuitt
szoktak szerepelni a mutatok.

. Szakképzésben részt vevd is-

9.

kolakban a palyakévetés ered-
meényei.

. Szakkorok igéenybevételének

lehetésége, mindennapos test-
edzés lehetbésege.

Hétvégi hazi feladat szabalyai, is-
kolai dolgozatok szabalyai.

10. Az iskolai tanév helyi rendje:

a konkrét menetrenden tul ki-
olvashat6 beldle az iskola fi-
lozofiagja — mit tart fontos,
Utemezend6 feladatnak, mi-
féle tanoran kiviili elfoglaltsa-
gokat terveznek.

. Iskolai osztalyok szama, illet-

ve az egyes osztalyokban a
tanuloi létszam.




fizikai kozelsége is rendkiviil fontos, és
ugyanez igaz a gyerek barati korére:
elég valtas maga az iskola, az Uj tana-
rok, Uj kovetelmények, ennek az atvé-
szeléséhez bizony jol jon, ha a gyerek
baratok kozt érezheti magat. Eppen
ezért kevésbé tartom jo valasztasnak
azokat az iskolakat, amelyekbe nagy be-
iskolazasi teriiletrél érkeznek a didkok.
Ami a tananyagot illeti, a tanorak, a he-
lyi tanterv mellett érdemes megnézni a
tandran kiviili lehetéségeket is, illetve
azt, hogy milyen nyelvet milyen szint-
rél kezdve tanulhat a gyerek. Nézziink
utdna, vannak-e az iskoldnak nemzet-
kozi kapcsolatai, szerveznek-e cseredi-
akprogramot, amely a nyelvtanulasnak
egyik legjobb segitdje! Tovabbi fontos
szempont lehet, mennyire allando a ta-
nari kar. Féleg a kisiskolasoknal szok-
tak azt a tanacsot adni, hogy tanito né-
nit valasszunk, ne iskolat — folytatja
Lénard Andras. — Ez azonban elég ké-
tes értéki tanacs, hisz a jelentkezéskor
kivalasztott tanito néni szeptemberre
akar el is mehet az iskolabdl, s ugyanez
igaz a kdzépiskolai tandrokra is: ne egy-
egy kimagaslo tanaregyéniséget céloz-
zunk meg, inkabb egyenletes szinvona-
lat nyujtod intézményt keressiink!

A tényleges valasztasnal altalaban két-
féle szildi attittiddel vannak tapaszta-
lataink — allapitja meg Magocs Eva, a
II. Rakoczi Ferenc Gimnazium igaz-
gatdja, kOzoktatasi mindségligyi szak-
ért6. — Az els6 szerint az a f6 szem-
pont, hogy a gyerek érezze jol magat
az iskolaban, a masik szerint viszont
az, hogy hozzak ki bel6le a maximu-
mot. Mindkett6 érthetd kivansag, am
oda kell figyelni, ellenérizni kell, hogy
a valasztott iskola pedagogiai prog-
ramja tamogatja-e jogos elvarasaink
kielégitését. A masik alapvetd, iskola-
valasztast meghatarozé kérdés az le-
het, hogy hany ¢s milyen dontési pont
all majd kamaszodé gyermekiink ren-
delkezésére, ha eléri azt az életkort,
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amelyben egyéniségét, személyiségét
dontéseivel is ki szeretné fejezni. Hi-
szen egy 14 éves gyerek helyett alapve-
téen a sziilei dontenek, és ez rendjén is
van, mint ahogy az is, hogy késébb 6
maga beleszélhasson abba, hogy az
alapvetd kereteken beliil milyen lehe-
toségekkel élne. Itt elsésorban a 11-12.
évfolyamon elérheté fakultaciok, va-
laszthato tanoran kiviili elfoglaltsagok
jonnek szamitasba, ezeket ugyancsak
megnézhetik a sziilok a pedagdgiai
programban. Es mindenképpen fontos
az iskolaval valo személyes talalkozas,
a nyilt napokon valo részvétel!

Ertelem és érzelem

Altalanos jo tanacs lehet, hogy ne hoz-
zunk csupan egyetlen ponton alataimasz-
tott dontést, hanem minél tobb szem-
pontot vegyiink figyelembe. Kevés az,
hogy az iskola kozel van vagy a szom-
széd gyereknek bevalt — ez utébbi ala-
pon hozzuk a legtobb dontést, noha tisz-
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taban vagyunk vele, hogy a szomszéd
gyerek igényei és képességei — tovabba
tanarai — egész masok lehetnek, lehet-
tek, mint a mi gyerekiinké.

A tajékozodast kezdjiik azzal, hogy ala-
posan koriilnéziink a szamba jovo intéz-
mények honlapjan! Minden iskola torvé-
nyi kotelezettsége, hogy nyilvanossagra
hozza az ugynevezett kiilonos kozzététe-
li listan szerepld, az iskola mikodését,
eredményeit jellemzd adatokat (lasd bo-
vebben Kkeretes irasunkat). Az iskolak
honlapjukon szoktak ezt megtenni, ezért
is érdemes gondosan atnézni, Osszevetni
mas szoba jovo iskolak adataival. — Sok
helyiitt azonban elmulasztjak, hianyo-
san teljesitik ezt a kotelezettséget — alla-
pitja meg Magocs Eva. — Ha olyan isko-
lara bukkantunk, ahol ez a lista nem tel-
jes, telefonon vagy akar személyesen is
kérdezzlink ra az adatokra!

A tanuloi kompetenciamérések eredmé-
nyeit, mutatdszamait folyamatukban kell
értelmezniink: a tizedikesek szovegérté-
si, illetve matematikai mérési eredmé-
nyeit vagy ugyanannak az évfolyamnak
az érettségi eredményeivel vagy pedig az
egymas utani évek eredményeivel érde-
mes Osszevetni. Igy kaphatunk képet a
tanulok képességei helyett az iskolaban
folyo fejlesztés hatékonysagarol.

Ha mar a kiszemelt iskola honlapjan
jarunk, nézziik meg a nevelési progra-
mot is! Ez féleg akkor fontos, ha peda-
gbgiai program vagy egyes tantargyak
szintjén specializaciot kinal az iskola.
Ugyanakkor ne felejtsiik el, hogy az is-
kola, az oktatas, a nevelés emberi kap-
csolat is, s az ilyenekben fontos a szim-
patia, az otthonossag. Vigyiik el a gye-
reket a széba jovo iskolak nyilt napjara
vagy mas rendezvényére is — igy szi-
lethet megalapozott dontés, amelyet
nem banunk majd meg.

Dobolan Katalin

A lakossaqg véleménye, hogy milyen kozépfoku iskolaban

érdemes leginkabb tovabbtanulni.
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Kulonorak - a siker iskolai?

Izelité gyakorld sziléknek

Elkezdédott az iskola, és vele egyiitt a sakkozas az idével. Teniszezzen a gyerek vagy fontosabb a nyelvtanulas?
Nehéz dontés, sok pénz, energia, mig megtalaljuk a megfelelé orakat. Ma mar nem meglepd, ha a haromévesek
is kiilonorara jarnak, trendi lett a minél elobb elkezdett nyelvtanulas, és persze a készségfejleszto kozpontok is
bealltak a sorba. De vajon mit tesziink mi?

Ahhoz, hogy manapsag valaki sikeres
felnott legyen, nélkiilozhetetlen a kreati-
vitas, a jo problémamegoldd készség és
persze a nyelvtudas. A szilok a tarsadal-
mi normaknak megfelelve probalnak
mindent megtenni azért, hogy a gyerek
Lelérjen valamit” az életben.

Am a kiilonorak sokba keriilnek — le-
gyen szd hangszerrél vagy sportrol.
Ma, aki megteheti, mar ovodat is ugy
valaszt, hogy megnézi, mit nyujt az
adott intézmény, holott a gyermekekkel
foglalkozo szakemberek szerint az 6vo-
da a szocializaciorol és a jatékrol kelle-
ne, hogy szoljon. Az egyetlen, ovoda
alatt is ajanlott kiilonora a logopédiai
foglalkozas. A logopédiai sziirés min-

denhol kotelezo, és ameny- m
nyiben a logopédus probl¢- vala S,
mat talal, heti egy foglal-

kozas keretében probalja teli
meg rendbe tenni a be-
szédhibakat. Ez altalaban
egy-két év alatt sikertil. \ Z3
Felmeril a kérdés, hogy azt

tHIlk tanért Amennyiben
az esetle ¢ fontos a zene, akkor irdny a

kostolnak. Mindig hagyjuk
meg a dontést a gyereknek.
szamunkra

zeneiskola, de ha a gyerek
mondjuk utalja a zongorat,
akkor ajanljunk fel szamara
masik hangszert.

s :
kell-e erdsiteni, amiben jo a \\// Ha gyermekiink problémat jelez,

gyerek, vagy a fejlesztésre fordit-

suk a figyelmet? JO esetben a feladatot
megoldja helyettiink az iskola. Ha nem,
akkor a gyerekkel egyeztetve érdemes
koriilnézni, mert hidba a legjobb tanar,
ha csemeténk viszolyog a dologtol.
Egyes gyerekek pontosan tudjak, mit
szeretnének, masok tobb dologba bele-

arra érdemes odafigyelni. Probaljuk
elmondatni vele, mi a gond, kipuhatolni,
hogy miért szorong. Mar maga az iskola
is nagyon sok idot elvesz a szabad jaték-
tol, ehhez jon még a heti 2-3-5 kiilonoras
délutan — sok-sok faradtsaggal. Ez elke-
seredettséget és kedvetlenséget sziilhet,
aminek soha sincs jo vége.
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S vajon az oktaté nekem, a sziilének
kell, hogy szimpatikus legyen vagy a gye-
rekem rajongjon érte? A valasz egyértel-
mii: nem magunknak valasztunk tanart,
hanem az esetleg teljesen mas habitusu
gyermekiink szamara!

Oriasplakaton csabitanak a fejlesztobe,
szorolapokat kapunk az 6vodaban. Am
tényleg sziikség van erre ahhoz, hogy jo
sziilok legyiink? A foglalkozasok ara nem
olcso, egyes reklamokon még hitelt is
ajanlanak. Egy jo fejlesztépedagogus en-
nek ellenére sok mindent el tud érni, ami-
re esetleg az iskolai tandran nincs id6.

Vera kislanya 4,5 évesen kezdett jarni a
Gekkoba (fejleszté kozpont az orszag
szamos varosaban), az ovodabol érkezo
visszajelzések hatasara (miszerint tarsai-
val nehezen jon ki, igen akaratos, szocia-
lisan ¢és érzelmileg éretlen, egyéb észbeli
dolgokban viszont nagyon is fejlett). Ott-
hon is hasonldak voltak a tapasztalatok,
nehezen tudtak kezelni az érzelmi kitoré-
seit, erés akarati megnyilvanulasait. A
sziillok pedig ugy érezték, az oviban nem
forditanak energiat az iskolai felkészités-
re, foglalkozasokat csak hébe-hoba tar-
tottak, manualis tevékenységiik alig volt,
de a gyerek rendetlen viselkedése nagyon
zavarta az ovondket. A Gekkoban na-
gyon kedves, vérbeli pedagogussal ismer-
kedtek meg. O nagyon jol raérzett a prob-
Iémajukra, a heti egyszeri foglalkozas
mindig remek hangulati volt, csupa iz-
galmas jatékkal, mozgasos feladatokkal,
némi kézmuveskedéssel. A kitizott cél, a
szabalyok betartasa, a tlirelem fejleszté-
se, masok akaratanak toleralasa lassan,
de biztosan korvonalazodott. Osszesen 2
évet jart fejlesztésre a gyerek, havi 20.000
forintért. Az 6véndk is meglepddve ta-
pasztaltak a pozitiv hatast, valtozast, a
gyerek az oviban kezdett jobban beillesz-
kedni, betartani az elvart szabalyokat.
Ugyanakkor otthon minden sziil6i igye-
kezet ellenére megmaradtak a napi kiiz-

Szabadido

delmek az alapfeladatok (61tozés, kézmo-
sas, fogmosas, pakolas) elvégzéséért.
Most, hogy elkezdték az iskolat, a visel-
kedési problémak ismét felmertiltek.

Sok sziil6 szeretne némi muzikalitast
csempészni gyermeke életébe. Azt, hogy
hova jarjon egy gyerkéc, persze nem
konnyu eldonteni. Szerencsére a legtobb
varosban a kozoktatasi rendszer része-
ként miikodik zeneiskola. A tandijak
mérsékeltek, egy szemeszter 8.000-
10.000 Ft, ehhez jon a hangszerbérlet. A
magantanarok oradija ennél sokkal dra-
gabb, 2.000-t6] egészen 5.000-ig. A kez-
doknek hetente egy ora ajanlott, kés6bb
kettd. Ehhez még tarsul a napi fél éra
gyakorlas, amit meg lehet Uszni, de nem
érdemes. Vannak hangszerek, amelyek
viszonylag gyorsan sikerélményt adnak,
mint a furulya vagy a citera. Masokat ne-
hezebb megszolaltatni. A leguniverzali-
sabb hangszer a zongora, sokan ezzel
kezdik zenei karrierjiikket”. Erdemes
szakember segitségét kérni miel6tt hang-
szert valasztunk a gyereknek, mert né-
mely testi adottsdg is meghatarozza,
hogy min érdemes jatszani.

A gyerekek imadnak rohangalni, futkos-
ni, bringazni. Alig lehet 6ket becsabitani
a hazba. Ez a hihetetlen aktivitas nem
betegség vagy valamilyen rendellenes-
ség, hanem a természetes fejlodési folya-
mat része. Azt viszonylag kevesen tud-
jak, hogy a mozgas nem csak a testre
hat, hanem az agyi ideghalozat kialaku-
lasara is. Ezért fontos, hogy a kisgyerek
minél tobbet kuisszon ¢s masszon. Ha a
babanal kimarad a kuszas szakasza, ak-
kor nagyobb eséllyel lesznek problémai
az irassal és olvasassal. A mozgasfejlo-
désben kimaradt szakaszok viselkedési
zavart €s olvasasi nehézséget is maguk
utan vonhatnak. A mozgas fejleszti a ko-
ordinaciot, az izomrendszert, emellett
tlirelemre €s kitartasra nevel, s6t a szoci-

Buda Pest ‘ Szeged ‘ Miskolc ‘ Debrecen ‘ Gyor
Tenisz 950/6ra 1.250/6ra 810-1.000/6ra 3.500/5.300 ¢ra 1.000-1.500/6ra 1.200-2.000/6ra
Uszas 900-2.500/alkalom 950-1.800/alkalom 1.200/alkalom 900/alkalom 1.500/alkalom 1.000-1.400/alkalom
Miivészi torna 550 250-1.950 875 500 650 700-900
Hangszer — furulya 6.000-11.000 9.900-12.350 7.800-15.900/félév 6.000-8.000/félév 7.500-9.000/félév 8.000-12.000/félév
Hangszer — zongora 6.000-10.000 9.900-12.350 7.801-15.900/félév 6.001-8.000/félév 7.501-9.000/félév 8.000-12.000/félév
Enek 6.000-10.000 9.900-12.350 7.801-15.900/félév 6.001-8.000/félév 7.501-9.000/félév 8.000-12.000/félév
Balett 500-1.000 687-1.500 600-900 700-1.000 500-900 7.000-9.000/félév
Nyelv — angol/német 700-1.000 600-1.200 1.000-2.300 700-1.000 960-1.200 625-890
Tenisz Miskolc: nyar/tél ar; Tenisz Pest: csoportos; Tenisz Buda: 1 fdre vetitett érték; Tenisz Szeged: csoportlétszamtol fiigg.
Uszas Miskolc: minden 6vodas, 1-3. osztélyos 10 alkalommal szervezetten megy lszni, ezt az onkormanyzat biztositja.
Nyelvek: csoportos 6rabdl szamitva fejenként; Hangszer Miskolc: nem allami 38.000/félév.
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alis érzéket is fejleszti. A sport minden
formé4ja ajanlott. Az aktiv vagy verseny-
szerli sportot elég kamaszkorban elkez-
deni. Ez alol kivétel a torna és az uszas.
Kiilonésen szomoru tény, hogy mig a
70-es években a magyar gyerekek 8 sza-
zaléka volt tulsulyos, mara ez a szam
12-18 szazalékra nétt. Bar korabban azt
tervezték, hogy minden iskolaban beve-
zetik a napi tornaorat, ez egyelore csak
Esztergomban tortént meg.

A lanyok nagy része szeret torndzni, so-
kan jarnak balettre, hip-hopra, ritmikus
sportgimnasztikara. A fiuk inkabb a fo-
cit, a teniszt s a kosarazast kedvelik, és
terjedében van a hoki is, ami azonban
sokuk szamara csak télen miivelhetd
sport. Budapesten és a vidéki nagyvaro-
sokban b0 a valaszték — ellentétben a ki-
sebb telepiilésekkel.

A gyerek nem a sziilé vagyait fogja
megvalositani. Ezért hidba imadtunk
mi szilék mondjuk kosarazni, lehet,
hogy a gyerek nem szeret kiizdeni a lab-
daért — a kudarc maris garantalt. Jobb,
ha egyiitt nézik meg, milyen sport érhe-
to el a kozelben, esetleg mit ajanl a ta-
nar, és mi vonzza a gyereket. A rendsze-
res sportot 5-7 éves korban érdemes el-
kezdeni. A vizi sportok amellett, hogy
erdsitik a tiidot, illetve a sziv- és érrend-
szert, az izlileteket sem terhelik meg. A
nagy monotoniaval jaro sportokat azon-
ban nem érdemes ebben az életkorban
elkezdeni, mert kevés sikerélményt ad-
nak. Az evezés barmely formajat (kivé-
ve a nyari viziturakat) elég, ha 11-12
éves korban kezdik el, ugyanugy, mint
az erd kifejtéséhez szlikséges sportokat.
Ha csemeténk nem érzi jol magat az
edzésen, érdemes elgondolkodni a ko-
vetkezokon: mekkora a megterhelés?
Milyen a viszonya az edzdvel €s a csa-
pattagokkal? Miel6tt kivennénk a gyer-
meket a foglalkozasrol, varhatunk még
fél évet, mert ennyi id6 sziikséges ah-
hoz, hogy megszokjon egy tarsasagot.

Szildként altalaban még az oroszt ta-
nultuk, késébb jott az angol és a német.
Ma mar a legtobb iskolaban legalabb
két idegen nyelven tanulnak a gyerko-
cOk, de a visszajelzések szerint a hazai
iskolai nyelvoktatas szinvonala nem
verdesi az egeket. Ezért az ambicidzu-
sabb sziilok egy része viszonylag koran
nyelvtanfolyamra kiildi a csemetét, né-
hol pedig mar az évoda is idegennyelv-
orat igér. Vekerdy Tamas gyermekpszi-
chologus szerint a gyereknek elég 6-8
éves korban elkezdeni az idegen nyel-
vet: ekkor még az utanzasi hajlam na-
gyon erds, konnyen tanulnak a gyere-
kek. Egyes kutatasok szerint azok, akik
harom-négy éves koruktol tanultak va-
lamilyen nyelvet, tizenegy éves korukra
ugyanott tartanak, mint azok a tarsaik,
akik csak hét-nyolc évesen kezdtek is-
merkedni mas nyelvekkel. Mas kutata-
sok ennek pont az ellenkezdjérél sza-
molnak be. A Helen Doron halozat ez
utobbival ért egyet, 6k mar 3 honapos

Szabadido

Sakkovi és
golftanfolyam

A killonorak, tanfolyamok és kur-
zusok egyre szélesebb reteg felé
nyitnak. Nem ritka a 6 honapos
kortol inditott angol tanfolyam,
ahol a szervezok allitasa szerint
rendkivil gyorsan lehet eredmé-
nyeket elérni. Aki viszont a gyerek
lelki és szellemi allapotara is oda-
figyelne, az mar harom éves kortél
viheti gyermekjogara. A jéga hata-
sara allitélag né az Onértékelés,
enyhll a szorongas és tisztulnak
az érzékszervek. Ha pedig valaki
a Polgar lanyok példajat szeretné
kovetni, elviheti sakkoviba a gyer-
mekeét. Az ovi 2 éves kortol fogad-
ja a lurkokat, napi 2.200-3.500
forintért. Aki szeretné, hogy a gye-
reke késébb az elit kozott is meg-
allia a helyét, az mar harom éves
kortdl beirathatja golfozni. A fog-
lalkozasok dija egyébként nem
megdobbentéen magas, alkal-
manként 1.200-1.500 forint, per-
sze ehhez jon meég a felszerelés
bérlése és késébb a palyadij. Na
meg a golfpalyak meglehetésen
messze vannak, tehat némi ben-
zinnel is szamolni kell.

kortol egészen 14 éves korig kinalnak
nyelvtanfolyamokat, szinte az egész or-
szagot lefedve. A legkisebbek egy év
alatt 250 szot tanulnak meg énekléssel
és versmondassal fliszerezve. A tanulas
elengedhetetlen része a szoveg- €s zene-
hallgatas is.

A dontés nem konnyt, de nem kell elke-
seredni, ha a gyermek elsére semmiben
nem mutat kiilonosebb tehetséget, az a
Iényeg, hogy valamiben kiteljesedhessen.

Zimre Zsuzsa

Kulonorak a vilag kordl

Japanban a gyerekek nagy része Uszasra, balettra, angolorara, zeneorara vagy
hagyomanyos kalligrafia orara jar. Emellett kiilén tanfolyamon tanitjak ket arra,
hogyan irjanak meg felvételi teszteket. A nyomas olyan nagy, hogy még hétvé-
gén és a szlniddben is kildénorakra jarnak. Van, olyan kilénora, ahol az aba-
kusz hasznalatat gyakoroljak, mert az fejleszti a fejben valé szamolast.

Ezzel szemben Angliaban a pedagdgusok csak felsés kortol javasoljak a k-
I6ndrakat. Svédorszagban pedig ismeretlen fogalom a kilénora, itt iskolai ke-
retek kozt valaszthatnak. A francia gyerekek szerdanként jarhatnak kiilénorak-
ra, ez az egyetlen nap ugyanis amikor nem étig tart az iskola. Dél-Koreaban a
tanulok 90 szazaléka jar iskolan kivil tanulni, elsd helyen az angol nyelv all,
ezt koveti a taekwando.

Az ausztral gyerekek nincsenek lefarasztva, csak kis részik jar kiilénorakra,
viszont nagyon sokan tanulnak otthon, és az iskolaba csak vizsgazni jarnak
be. Ezzel szemben nalunk a gimnazista diakok 80 szazaleka jar kildénorara is-
kola utan, nagy részik nyelvorara vagy zenét tanulni. Aki azonban valami k-
I6nlegesre vagyik, az elviheti gyerekét csillagaszatot tanulni, vagy a modelle-
zésben elmélyedni.

2010. OKTOBER K2 SAR 29



Mozgas minden

mennyisegben

Itt az 6sz, visszarazodunk a munkas hétkoznapokba. Ha a nyaralas ha-
tasara felcsusszant néhany kilo, vagy a padlasrol elokeriilt téli ruha Kkissé
szorit, akkor azt érezziik, irany az edzoterem, hogy ott kinozzuk magun-
kat ,halalra”. Hala a fitness 6shazajanak, Amerikanak, a mozgasfajtak
szama végtelen. Es hogy ne lehessen a valasztasi lehetoségek hianyara
fogni az otthoni lustulast, bemutatjuk milyen testalkathoz és fittséghez

miféle mozgasforma ajanlott.

Szakért6k arra figyelmeztetnek, hogy
nem érdemes azonnal a teljes ,,megsza-
kadast” valasztani. Ez korai feladashoz
vezethet, sOt az egészségre sincs

jo hatassal. Hetente harom-
SZor egy 0ra mozgas mar
sokat segit a vérnyo-
mas-szabalyozasban,
az energiaszint nove-
kedésében, €s termé-
szetesen a fogyashoz
is hozzasegit. Ha be-
lefér a mozgas utan a
szauna, az foleg a téli
idészakban segithet im-
munrendszeriinknek.

Amire mindenki képes: a futas

Ha nem kiizdiink semmilyen fizikai
problémaval (magas vérnyomas, cukor-
betegség, gerinc- vagy térdfajdalom),
akkor érdemes a futast valasztani. Ol-
csd, egyszerd, barhol megvaldsithato.
Mindossze egy edzésterv és egy jo futd-
cipd sziikséges hozza. Utobbihoz pedig
segitséget nyujthat lapunk 2009. szep-
temberi szamanak tesztje.

Uszas: az univerzalis csodaszer

A futdshoz hasonléan az uszas is univer-
zalis sport. Gyerekkortdl az idésebb
korosztalyig barkinek ajanlott,
erdsiti a tiidot, és a teljes tes-
tet atmozgatja. Aki vi-
szont unja, annak remek
valasztas lehet az aqua-
fitness vagy vizi torna.
Egy 6ra vizben végzett
gimnasztika alatt akar
400-500 kcal-t is eléget
a szerv ezetiink. Na-
gyobb tulsullyal rendelke-
zoknek is ajanlott, kevésbé
terheli meg a szervezetet, mint a fol-
don végzett tarsa (elérhetd a legtobb
uszodaban 900-1.500 Ft-ért).

Mélyizmozas

Ha nem szeretjiik sem a vizet, sem az
aerob jellegli mozgasformakat, akkor jo
lehetéség lehet a Pilates. Az 1900-as
évek elején kifejlesztett mozgasforma
erdsiti a hatizmokat, szép tartast ad, a
mélyizmokat is megmozgatja, és izza-
das nélkiil formalja az alakot. Szamos
DVD talalhat6 a témaban, de a sportot
oktatok szerint legalabb 10 orat érde-
mes venni, és legalabb az alapokat elsa-
jatitani ahhoz, hogy kell6 biztonsaggal
végezzilk a gyakorlatokat. A rosszul
végzett mozgas ugyanis arthat. A leg-
tobb fitness teremben 1.000-1.500 Ft-
ért vehetlink orat.

Ahol a lélek is dolgozik
A joga mar évtizedek ota elérhetd

mozgasforma. A joga — akarcsak mi
magunk is — valtozik, immar létezik

varandosoknak, az erételjes mozgast
kedveldknek és az igen elszantaknak
egyarant. Ez utobbi a Bikram joga. Ez
azért kiilonleges, mert 38-40 fok van a
teremben, ahol a gyakorlatok folynak.
Az orak 90 percesek. A Bikram mé-
regteleniti a testet, kdzben az energia-
szintet is noveli, és természetesen jol
megmozgatja az 0sszes izmot. Az 6rak
ara 2000-2500 Ft.

Ugralni, mint a kenguru

AKki pedig szeret ugy ugralni, mint egy
kenguru, annak izgalmas ujdonsag le-
het a néhany éve Magyarorszagra is
megérkezett Kangoo. A specialis ,,ugré-
cipOben” ugy lehet ugralni, mintha az
ember kenguruva valt volna. Néhany
perc alatt meg lehet szokni a cip6t, és
utana csak pattogni kell. Azoknak ajan-
lott, akik mar mozogtak valamit, mert
a labat és a tiid6t alaposan igénybe ve-
szi. A legtobb tornateremben van Kan-
200, cip6t pedig lehet bérelni.

Oriaslabdaval az egészségért

Képzeljen el egy hatalmas labdat, me-
lyen tornazni lehet! Az eredetileg ideg-
rendszeri karosodassal sziiletett gyere-
kek mozgasfejlesztésére Kifejlesztett
eszkdz mara a fitnesztermek népszert
tartozéka lett. A labdan erdsitd és
nyujtd gyakorlatokat lehet végrehajta-
ni, mely javitja a tartast, fejleszti az
izomtonust, és még a csontritkulast is
jotékonyan befolyasolja. A labda teher-
mentesiti a csont- és iziileti rendszert,
igy mindenkinek ajanlhaté. Jo hatas-
sal van a sziv- és érrendszerre is.

Zimre Zsuzsa



Egységes lesz
az élelmiszerek
datumjeldlése

Az Europai Unioban hasznalt médon
jeldlik Magyarorszagon is 2011. de-
cember 31. utan az élelmiszerek
csomagolasan feltlintetett fogyaszt-
hatésagi vagy mindségmegorzési
idét. Az atallas mar most megkezdd-
dott — tajékoztatott kozlemeényében a
Vidékfejlesztési Minisztérium.

Eddig Magyarorszagon kétfélekep-
pen jeldlhették a gyartok az élelmi-
szerek csomagolasan feltiintetett fo-
gyaszthatésagi vagy minéségmegor-
zési id6t. A magyar helyesirasi szaba-
lyoknak megfelelé jeldles mellett
— év/hé/nap — hasznalatban van az
unios elvarasoknak is megfelel6 val-
tozat, a nap/honap/év sorrend.

A Vidékfejlesztési Minisztérium koz-
leménye szerint az unios sorrend lesz
kotelez6 Magyarorszagon is 2011.
december 31-t6l. A gyartok szamara
az atallas megkonnyitése érdekéeben
tobb mint egy év all rendelkezésre.
Egy 2011. julius 1-jétél hatalyos ren-

Biztonsagosabb
gyogyszerek
az EU-ban

A gyogyszerek gyogyitanak és életeket
menthetnek, de komoly karos hatasaik
is vannak: becslések szerint 197.000
europai hal meg minden évben a mel-
lékhatasok kovetkeztében. Ez az 6t6-
dik leggyakoribb oka a kérhazi halalo-
zasoknak.

Az Eurdpai Parlament szeptember vé-
gén szavazott az ugynevezett farma-
kovigilancia rendszerrél. A rendszer
mindazon tevékenységek 0sszessége,
melyek a biztonsagos gyogyszeralkal-
mazast célozzak. Ide tartozik a gyogy-
szer-mellékhatasok felismerése, jelen-

delet egyébként tovabbra is lehetéve
teszi, hogy az élelmiszert eléallitd
vallalkozasok a honapot a teljes sz6
kiirasaval vagy roviditéssel, az évet
pedig ketté vagy mind a négy szam-
jeggyel jeldljék.

tése, Osszegylijtése, elemzése, kulon-
b6z6 intézkedések utjan torténd meg-
elézese. A briisszeli székhelyl Europai
Fogyasztok Szévetsége (BEUC) Udvo-
zOlte a parlamenti dontést, melynek le-
nyege, hogy az EU teljes tertiletén le-
hetévé teszi a betegek szamara, hogy
kozvetlenul tehessenek jelentést a mel-
Iékhatasokrol az egészségugyi hatosa-
goknak.

A kozegészség veédelmének eérdeke-
ben a farmakovigilancia rendszernek,
amely figyeli és kezeli az egyes gyogy-
szerek kockazatossagat és biztonsa-
gossagat, erésebbnek kell lennie — all
a BEUC kozleményében.

A betegek alapveté eszkbdze a koz-
vetlen mellékhatasok bejelentése. A
kozvetlen adatszolgaltatassal tobb
mellékhatas lesz kimutathato, korab-
ban fel lehet fedezni, ha probléma van
egy gyogyszerrel” — mondta el
Monique Goyens, a BEUC fdigazga-
téja. ,,Reméljik, hogy a képviseldk
ugyanezt az elvet fogjak kovetni a ko-
vetkezd szavazason is a betegek tajé-
koztatasaval kapcsolatban, vagyis
hogy az emberek egészsegeért tenni
az els6” — kommentalta a szavazast a
féigazgatd, aki hozzatette: , Arra fog-
juk a keépviseldket biztatni, hogy te-
gyenek vilagos killénbséget az elfogu-
latlan tajékoztatas és a kereskedelmi
kommunikacio kézott, amelynek célja
a termékek értekesitése.”

Forras: BEUC

Innen-onnan

Ujabb Danone-bukta

Ismét kiderllt, hogy pusztan lgyes rekla-
mozassal nem lehet jollakatni a fogyasztot.
Hét hénapi elékészilet utan a Danone fel-
adta azt a tervét, hogy Franciaorszagban
piacra dobja a — kilénodsen az idésebb néi
korosztalyt megcélzdé — csonterdsitékent
beharangozott Densia nevl joghurtot. A
laboratoriumi tesztelések ugyanis egyalta-
lan nem igazoltak az Olaszorszagban és
Spanyolorszagban mar évek ota forgalma-
zott Densia elényos élettani hatasait. A cég
szovivéje azzal a magyarazattal indokolta a
friss tejtermékek forgalmazasaban vilagel-
sd élelmiszergyartd dontését, hogy eldze-
tes felméréseik szerint a francia vasarlok
,nem mutatnak érdeklédést a kalciumfo-
gyasztas novelése irant”.

A Densia ugyanabba a termékcsaladba
tartozik, mint a hazankban is erésen rekla-
mozott Actimel és az Activia probiotikus
joghurt: mindkett6t azzal a vonzo jelszoval
ajanlottak a fogyasztok figyelmébe, hogy
aktiv éloflorat juttat a szervezetbe, igy no-
velve az immunrendszer védekezdkepes-
ségeét. A klinikai vizsgalatok ezt egyik jog-
hurtnal sem erésitették meg (viszont kifo-
gasoltak a magas cukortartalmat), s emiatt
a Danone-t kotelezték a vasarlokézonse-
get félrevezetd reklam leallitasara, sét biin-
tetést is kirottak a cegre.

Nagy melléléveés volt a 2007 februarja-
ban bevezetett, kozmetikai erényekkel
felrunazott Essensis joghurt is, amely-
nek bdrfinomitd képességével blszkél-
kedett a gyarto, de a klinikai vizsgalatok
negativ eredménye utan ettél a reklamtol
szintén bucsuznia kellett, sé6t, 2009 mar-
ciusaban a cég kénytelen volt beszlintet-
ni a termék forgalmazasat is.

Forras: franciakoktel.hu
Osszeallitotta:

SD-UVL

K2SAR



Gepkocsi-beallo és

elsimulo tomlovita

Bekeéltetes Tolnaban

A Tolna Megyei Békéltet6 Testiilet iigyei koziil ismertetiink most ket-
tot. Mig a félbehagyott gépkocsi-bealloval kapcsolatos panasznal a
vallalkozo egyaltalan nem miikodott egyiitt a testiilettel, a patthelyzet-
té alakulo tomldvita végére mégiscsak pont Kkeriilt.

A Tolna Megyei Békéltetd Testiilet el-
jaro tanacsa aprilis kozepén azt ajan-
lotta Johanovics Gyorgy (Facankert,
Tolnai ut 27/1.) vallalkozonak,
hogy a panaszos szekszardi
fogyasztonak fizessen visz- 2
sza nyolcvanezer forintot.

Gyors, am
félbehagyott munka

A szekszardi panaszos ta-
valy decemberben vallalko-
zasi szerzOdést kotott a facan-
kerti vallalkozoval. A szerz6dés arra
szolt, hogy a vallalkozo elkészit egy
akacfa kutat, annak valamennyi mu-
szaki alkatrészével, mikodo allapot-
ban, tovabba egy gépkocsi-beallot fe-
ny6faval deszkazva, zsindelyezett te-
tével, az ehhez kapcsolodo badogos
munkakkal egyiitt.

A szerzO6dés Osszesen 310.000 forint
kifizetésérol szolt, és az litemezés sze-
rint 180.000 Ft eldleget a vallalkozo
fel is vett. A munka teljesitésének ha-

Felemas helyzet Tolnaban

tarideje hat nap volt. Ez id6 alatt a val-

lalkozd csupan a gépkocsi-beallo fa-

szerkezetét készitette el és a zsindelyt

vasarolta meg. A tobbi munka-

hoz, illetve beszerzéshez
hozza sem kezdett.

A panaszos tobb mint
masfél honapot vart, és
ezutan irt felszolitast a

etoen munka elvégzésére vagy
( a felvett eldleg visszafi-
zetésére. Miutan felszo-
litasa eredménytelen volt,
a békéltetd testiilethez for-
dult. Ez utobbi szabalyszer(i
idézést kiildott a vallalkozonak, aki
azonban nem jelent meg a meghallga-
tason, és irasban sem fejtette ki allas-
pontjat. A fogyasztd a beadvanyaban
foglaltakat fenntartotta, és fotoval is
bizonyitotta a meghallgatason.
Az eljaro tanacs allaspontja szerint a
fogyaszto igénye megalapozott volt,
azonban nem a teljes eléleg, hanem
annak egy része, nyolcvanezer forint
visszatéritése indokolt. A békéltetési
allaspontot a fogyaszto elfogadta.

Tolna megyeére kétségkivil jellemzd volt, hogy sokaig alig ismerték a fogyasztok
a békeéltetés intézményét. 2003-ban még mindéssze harom ligyet sikerdlt lezar-
nia a testlletnek, am tavaly mar szazharmat. A termékszavatossaggal kapcsola-
tos panaszok dominalnak. Emellett ,jogsegélyszolgalati” jelleggel is mikodik a
testiilet, hiszen szaznal t6bb ligyben adtak telefonos felvilagositast.

Tavalyi eljarasainak a kétharmadaban hozott megsziinteté hatarozatot a megyei
békeélteto testllet. llyenkor jobb esetben a felek az eljaras meginditasa utan tar-
gyalason kivil megegyeztek egymassal. Maskor viszont a megsziintetés oka a
fogyaszto kérelmének megalapozatlansaga volt, netan a megegyezést alap nél-
kul elutasitotta, illetve nem végzett hianypotlast a dokumentacioban. El6fordult,
hogy a bepanaszolt vallalkozas valt elérhetetlenné, vagy kertilt felszamolas vagy
csbdeljaras ala. Sajnos mind gyakoribbak a szerzédések megkotésével és telje-
sitésével kapcsolatos jogvitak. Az idésebb nyugdijasok, de masok szamara is is-
meretlenek egyes szerzédeskotesi modszerek, utazasi, vacsoraval egybekotott,
telefonos vagy internetes értékesitési szituaciok. A vallalkozok pedig strin zar-

kéznak el a békéltetdvel vald egylittmikdédés minden formajatol, ezzel kizarva az
egyezseég lehetéségét is.

Tomldvita, megoldassal

A panaszos februar elején a pécsi
METRO Nagykereskedelmi Aruhaz-
ban magasnyomasu Karthell lefoly6-
tisztitdo tomlét vasarolt, amely azon-
ban mar az elsé hasznalatkor két he-
lyen megrogyott, megtort. Reklamaci-
Ojara az aruhaz vevdszolgalata a
gyartéhoz kiildte bevizsgaltatni a ter-
méket. Majus végi levelében az aruhaz
igazgatodja arrol tajékoztatta a fogyasz-
tot, hogy a Karthell Hungaria Kft. a
terméket bevizsgalva azt allapitotta
meg, hogy a tomlo torését nem rendel-
tetésszer(i hasznalat okozta.

A fogyasztd erre békélteto testiileti elja-
rast kezdeményezett. A meghallgatason
az aruhaz képviseldje eléadta, hogy ne-
kik kotelességiik a kifogasolt terméket
a gyartohoz elkiildeni bevizsgaltatasra.
Ezt kovetden pedig a szerviz elutasitd
allaspontjat elfogadva jogszeriien jartak
el a kifogas rendezésekor. Egyébként
pedig nem fogadjak el a békélteto ta-
nacs azon dontését, hogy csak egy flig-
getlen, akkreditalt laboratorium szak-
véleménye alapjan lehet a problémat
minden kétséget kizaréan megoldani.
Patthelyzetnek latszott tehat az gy,
am a békélteto testiilet juliusi dontését
kovetden a panaszos fogyaszto telefo-
non informalta a testiiletet, hogy a
szoban forgd tomlé kozel 19 ezer fo-
rintos vételarat utébb mégiscsak visz-
szakapta az aruhaztol.

Ujlaki-Vatz Laszlo

Tolna Megyei
Békéltetd Testllet

7100 Szekszard,
Arany J. u. 23-25.
Tel.: (74) 411-661
Fax: (74) 411-456
E-mail: kamara@tmkik.hu
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Vélemény

A nagypostan minden a regi

-

Posta. Délelott tizenegy lehet. Kigyozik
a sor. Helyesebben: kigyoznak a sorok,
mert ahany livegablak, annyi girbegur-
ba, alkalmi csoportosulas. Kinszenve-
dés az egész. A légkondi kikapcsolva. A
padlo ragacsos. Bliz van. Az ujsagarus,
aki Iényegében egy komplett kis trafi-
kot mikodtet az ajto melletti I€épcsésor-
ra ,raiiltetett” bodegaban, megint el-
ment valahova tarsalogni. Csak egy
lizenetet logatott ki gytirdtt papiruszon:
»Mindjart jovok!”. Hat nem jon. Aki
nala venne bélyeget, porul jar, mert hia-
ba var. A percek elosonnak, elropiilnek,
a déleldttnek befellegzett; olyan érzés
kerit hatalmaba, mintha beszippantott
volna egy fekete lyuk.

A helyszin: Buda. A nagyposta. Ahol
minden a régi. S minden olyan nyogve-
nyelds, stilustalan, szedett-vedett, mint
az 6skorban. A falakra mazolt fako szi-
nek egyenesen a korhazi elfekvot idézik.
Leri, hogy nem jut forras komoly fejlesz-
tésekre. Bar meglehet, igény sincs a meg-
ujulasra. Talan csak a biztonsagi 6r had-
rendbe allitasa utal az 0j idékre. No és
még valami. A demarkacioés vonal, illet-
ve annak kivaltasa egy aluminiumtalpon
allo tablaval, amire gondos kezek ravés-
ték, hogy az a kedves vendég, aki még
nem szerezte meg a pole poziciot, job-
ban jar, ha az {ivegablak mogott munkal-
kodo postai dolgozoktol tavol tartja ma-
gat. Ki tudja, talan harapnak...

Nem is csodalnam. Mert nekik sem le-
het konnyt. A rendszer ugyanis ugy lett
Hkifaragva”, hogy az se a szolgaltatast
igénybe vevo polgarnak, se a szolgalta-

tas szinvonalaért igy vagy ugy felelds
munkatarsaknak ne kedvezzen. ,Két-
szereplds” kintornaban vesziink részt.
Abszurd sziniel6adasban osztogatnak
reank sajatos szerepeket. A sorban al-
16k kozt speciel talalunk naivat, prima-
donnat, intrikust, harlekint, buffo-t,
magnast és miskat egyarant. Itt tar-
tunk. Még mindig csak itt. Es mar an-
nak is Oriilhetiink, hogy azt a padléra
festett adaz sarga csikot, ami oly meg-
alazo volt és olyan sokaig viritott a ,,Fe-
hérvarra mend hadiuton”, valakik vala-
mikor végre eltiintették. A demarkacios
vonallal egyébként — ismerhette fel jo
sokara egy pazar elme a kdzpontban —
az lehetett a gond, hogy félreérthetetle-
nill, mar-mar brutalisan illusztralta: hol
a helyiink egy allami szolgaltato ,térké-
pén”. Hat persze, hogy a periférian. A
postara érkezével — gondolhatta az abla-
kok elétti csik felpingalasanak éjszaka-
jan a nagyposta kis-nagyembere — csak
a gond van. Még a biiz sem riasztja el.
A tablacska célja maskiilonben ugyanaz,
mint nemrég a demarkaciés vonalé volt:
az elidegenités. A ,ti” és ,mi” Kifejezése.
No és elkend6zése annak, ami pedig oly
szembetlind: hogy maga a rendszer mu-
kodésképtelen; s hiaba a szamitogép, az
internet és a tObbi huncutsag, ha a fejek-
ben nincs rend.

Igaz, fej és fej, postamester €s postames-
ter kozott is van kiillonbség. Mert, ami
nem megy a nagypostan, az megy a koze-
pes nagysagun, nem is olyan messze. Tu-
dom én, hogy ilyenkor ,,csip6bol” érkezik
a hivatalos valasz: azért van ez igy, mert

a nagyposta forgalma eleve nagyobb, bla-
bla-bla. Csakhogy amott egy komplett
plaza kozonsége tiszteli meg a postat, a
padlé mégis makulatlan, az tivegablakok
mogott 16 arcokat még lathatom is, ko-
szonni se restek. Lam, lehet ezt masként
is csinalni. Am ha lehet, akkor miért
nem sikeriil a rendszervaltas utan két év-
tizeddel egy korrekt, az igényeket kiszol-
galni tudo, Magyarorszag postaforgal-
mat lebonyolitani képes nagyvallalatot
megalkotni? Olyan modellértékii orias-
cégre gondolok, ami ugyanazt jelenti
Kiingdson, Semjénben vagy Komloskan
(itt is hamarosan kinyit a korabban be-
riglizett kisposta), mint Veszprémben,
Gyorben, Gyulan vagy Lagymanyoson.
Vajh’ miért megy ez annyira masként —
bocsanat, hogy a régi lemezzel hozako-
dok el6 — Ausztriaban? Csak a pénzen
mulnanak a dolgok? Aligha.

A szociologus Hankiss Elemér éppen
egy, a Magyar Posta Zrt. berkeiben ké-
szitett kutatasra hivatkozva mondta a
kovetkez6t: ,,a munkavallalok ugy érzik,
képességeiket, tudasukat csak részben
hasznaljak ki, és tobbet nyujtanak a val-
lalat szdmara, mint amit viszonzaskép-
pen kapnak. Ami nem feltétleniil van
igy, de az, hogy ezt igy érzik, befolyasol-
ja a munkakedviiket és a teljesitményi-
ket...” Itt lehet a kutya elasva.

De a Posta mintha nem venne tudo-
mast errél. Honlapjukon inkabb a ko-
vetkezé 16zung diszeleg: ,A Magyar
Posta Zrt. a magas szinvonalon nyuj-
tott szolgaltatisok megteremtéséhez a
Tarsasag egészére Kiterjedd6 mindség-
iranyitasi rendszert miikodtet, valamint
— a munkatarsainak tudasat, képessé-
geit és készségeit felhasznalva — a min-
dennapi munka részét képez6é mindsé-
get helyezi a kozéppontba.” Barcsak
tudnam, mit értenek mindség alatt...

Szabo Zoltan Attila




.Mekk mesterek”

es garanciak

Lerobban az auto, elromlik a hiitészekrény, beazik a tet6. Mindennap
érnek benniinket efféle bosszusagok. Ha a jotallasi, szavatossagi ha-
tarido letelte utan torténik a meghibasodas, akkor mar fizetniink kell
a javitasért. Mar ha lehet javitani, hiszen szamtalanszor elofordul,
hogy a szerelé széttarja a karjat: az 5-6 éve vasarolt mosogéphez,

televiziohoz nincs alkatrész.

Egy jo ezermester ,aranyat ér” tartja a
mondas. Ez igaz is, am mégis érdemes
odafigyelni az arra. Nagy eltérések le-
hetnek ugyanis az egyes szervizek dijai
kozott. Szabadaras szolgaltatasokrol 1é-
vén szo, célszeri a megrendelés elott
tobb cégtdl arajanlatot kérni, és a leg-
kedvezObb ajanlattevét bizni meg a
munkaval.

Jotallas a javito-karbantarto
szolgaltatasokra

A lakas-karbantartasi €s -javitasi szolgal-
tatasok, haztartasi gépek és késziilékek,
barkacs- és kerti szerszamok, audiovizu-
alis, foté-optikai és informaciofeldolgo-
zasi berendezések, gyogyaszati segédesz-
kozok, telefon- és telefax-berendezések,
hangszerek és 6rak javitasa, valamint
személygépkocsik, motorkerékparok
karbantartasa és javitasa esetén az elvég-
zett munkara a szolgaltatast nyujté val-
lalkozo koteles jotallast vallalni, ameny-
nyiben a szolgaltatasnak az afat és az
anyagkoltséget is magaban foglald dija a
huszezer forintot meghaladja.

A jotallas idétartama hat honap, amely
a szolgaltatas elvégzése utan a dolognak
a fogyaszto vagy megbizottja részére va-
16 atadasaval, vagy — ha az tizembe he-
lyezést a vallalkozo végzi — az lizembe
helyezés napjaval kezdddik.

Dokumentumok

i agaszkodjun Yan,
hogy , vallajy

A vallalkozé koteles a
fizetéskor, illetve legké-
s6bb a dolog atadasakor
jotallasi jegyet adni.
Amennyiben nem kaptunk
jotallasi jegyet, vagy azt sza-
balytalanul allitottak ki, ez nem
érinti a jotallasi kotelezettségvallalas
érvényességét. llyenkor a kapott bizony-
lat (szamla, nyugta) bemutatasaval tud-
juk igényiinket érvényesiteni. Lehet,
hogy pillanatnyilag jo otletnek tinik
szamla nélkiil, olcsobban megjavittatni
a késziiléket, amennyiben azonban ké-
sébb problémank van, nem fogjuk tud-
ni érvényesiteni igénytiinket.
Ha mindségi kifogasunk van, ragaszkod-
junk hozza, hogy a vallalkozé vegyen fel
jegyzokonyvet! Ebben — az azonositd
adatokon (neviink és cimiink, az elvég-
zett szolgaltatas megnevezése és dija,
valamint az atadas vagy az lizembe he-
lyezés id6pontja) kiviil — rogziteni kell:
¢ a hiba leirasat,
* a bejelentés idopontjat,
e az altalunk érvényesiteni kivant igényt,
illetve
¢ a kifogas rendezésének modjat (ha a
kifogas rendezésének modja igényiink-
tél eltér, akkor ennek indokolasat a
jegyz6konyvben meg kell adni).
A jegyzOkonyv masolata minket illet.
Amennyiben a vallalkozo az altalunk
kért igény teljesithetdségérél annak
bejelentésekor nem tud nyilatkozni, al-
laspontjarol legkésébb harom munka-
napon beliill kételes minket értesiteni.
A vallalkozonak a javitasra atvett do-
logrol elismervényt kell adnia, ame-
lyen szerepelnie kell a neviinknek ¢és
cimiinknek, a dolog azonositasahoz
sziikséges adatoknak, az atvétel idejé-
nek és azon idépontnak, amikor a kija-
vitott dolgot atvehetjiik.

Ha m' z
: INOSéo;
kifoos; Osegi

Javitasi feltételek
OZZé, Itt is érvényes, hogy a kijavi-
0Z0 tast vagy a munka ujboli el-
végzését — a dolog tulajdon-
sagaira €s a jogosult altal el-
varhatdé rendeltetésére figye-
lemmel — megfeleld hataridén
beliil, a jogosultnak okozott jelentés
kényelmetlenség nélkiil kell elvégezni.
Ha a hibas teljesités folytan a kijavitan-
dé dolog elszallitasa vagy visszaszalli-
tasa sziikséges, errél — a jarmuivek és a
10 kg-nal kisebb tomegl, tomegkozle-
kedési jarmuvon szallithato dolgok ki-
vételével — a vallalkozo koteles gondos-
kodni. Amennyiben az el-, illetve visz-
szaszallitast a vallalkozo elmulasztja,
azt a vallalkozo koltségére mi is elvé-
gezhetjiik, vagy elvégeztethetjiik.

Probléma esetén

Amennyiben nem sikeriil a felmerilt
jogvitat a vallalkozoval rendezni, ak-
kor a birosagi ut elott érdemes a békél-
tetd testiiletek segitségét igénybe ven-
ni. A békéltetd testiilet hataskorébe
tartozik a fogyaszto és a vallalkozas
kozotti, a termék mindségével, bizton-
sagossagaval, a termékfeleldsségi sza-
balyok alkalmazasaval, a szolgaltatas
mindségével, a felek kozotti szerzodés
megkotésével és teljesitésével kapcso-
latos vitas iigy birdsagi eljarason kivii-
li rendezése. Tovabba e célbol egyez-
ség létrehozasanak megkisérlése, en-
nek eredménytelensége esetén pedig
az lUgyben dontés meghozatala a fo-
gyasztoi jogok egyszeru, gyors, haté-
kony és koltségkiméld érvényesitésé-
nek biztositasa érdekében. A békéltetod
testiiletek eljarasa dijmentes.

dr. Krajesik Szilvia



OLVASOINK FIGYELMEBE

Kedves Olvasoink!

Rendeliek meg kordbbi szdmainkat kedvezményesen!
Azon el6fizetéinknek, akiknek mdar megkaptuk dtutaldsat, lappéldd-
nyonként 230 Ft-ért kUldUnk a megrendelt példdnyokbdl, és a pos-
takoltséget a kiadd Orszégos Fogyasztévédelmi Egyesilet dllja.
Hdrom vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 210 Ft. M&s meg-
rendeldinknek, gyUjtéinknek — a postakdltséget szintén atvdllalva —
lappélddnyonként 260 Ft-ba kerllnek a kordbbi Kosarak. Hadrom

Fizessen elo

honlapunkra most!

A www.kosarmagazin.hu segit-
ségével az eldfizetdi dij sokszo-
rosat sporolhatja meg!

Szeretnék eldfizetni a

vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 230 Ft.

izelité kordbbi szdmainkbdl:

2009. december

- Sikképernyds televizidk tesztje

- Hideghuzany nélkdl: Gdulés télen

- Gyerekmegdrzdék és jatszéhdzak
hdzi tesztje

2010. februar

- Konyhairobotgépek tesztje

- Vaj- és margarinteszt

- Atlathatatlan kézmUszamldak

- Fogyokurdk erényei és veszélyei

2010. mdrcius

- GyUmolcsos izesitésy és
gyUmolcstedk nagy tesztje

- Televizids programcsomag kérkép

2010. aprilis

- Kerti fUnyiré gépek tesztje

Pdrizsik és felvagottak vizsgdja

- Kavéautomata korkép

- Hiv a természet! Arborétum korkép
Modern épitkezési kisokos
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2010. mdjus

- H&zimozi rendszerek tesztje

- ,Sima" és dusitott kekszek probdja
- Tour-tUra: utazdsi iroddk tesztie

- Adrenalin a kébodn: kalandparkok

2010. jonius

- Nagy jégkrémteszt

- 23 napozdszer probdja

- Kinai bUfék ételeinek tesztje

2010. augusztus

- Babakocsi kérkép

- Mogyorés, kakads krémek tesztje
- A szértelenitd készitményekrdl

- Févdarosi mozikdrkép

2010. szeptember

- A bdség zavara: mindentudd
mobiltelefonok tesztje

- Pocsék konzerv készételek

- Kisvasutak korképe

— Akcids ruhdk, csorbuld jogok

A Kosdr magazin honlapjdra
[ ] egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] ftélévre: 1.350 Fi-ért
Név:

Tel:

E-mail:
| |

A csekket az aldbbi cimre kérem
kézbesiteni:

Aldiras

|:|Kérem, téjékoztassanak
az Orszagos Fogyasztovédelmi
EgyesUlet kiadvdanyairdl is!

Kérjik, a megrendelSlapot nyomtatott
betivel kitoltve kildje vissza a ké-
vetkezd cimre: Kosdr - a fogyasztok
magazinja, 1012 Bp., Logodi utca 22-24.
A megrendelblap beérkezése utdn
csekket postdzunk.

A befizetésrél szamldat kbldink.
Rendelését online is leadhatia,
regisztrdcié: www.kosarmagazin.hu

MOBILKAVALKAD
3 15 MINDENTUDO
MOBILTELEFONT
d TESZTELTUNK

M_CIBILCS&PD.IQK
HUSEGNYILATKOZAT,
ROAMING,

EMELTDLIAS SM5S -

1 BT MABRLS



Tisztelt Olvasoink!

Felhivjuk figyelmUket, hogy a Kosdr magazin nyomtatott formdban legkdzeleblb — és
egyben utoljgra — 2010. december 9-én, csUtortokdn jelenik meg. 2011 januarjatol
fogyasztovédelmi témaju irdsaink, tesztjeink csak a www.kosarmagazin.hu web-
oldalon lesznek elérhetbek. A dontés hatterérdl bdvebb informdcidkat lapunk 3.

oldalan taldlhatnak. Bizunk benne, hogy tovdbbra is olvasdink kézott tudhatjuk!

TESZT ES TIPP

Bejglik

A Kosdr decemberi sz&dmdnak tesztje azoknak az olvasdknak
kedvez, akik a kardcsonyi hagyomdnydrzés jegyében idén is
lakmdroznak, amig birjék. Enni kelll Kardcsonykor rdaddsul
tébbet, méghozzd rendszerint mdkosabbat és didsabbat.
Bejglik kozdtt valogatunk majd, s hanemis a gyerekkorunkbdl
megszokott, nagymama receptje szerinti valtozatot keressik,
az otthon izeire legaldbb valamelyest hasonlité falatok utdn
kutatunk.

Mézes puszedlik

A mézes puszedlik immar taldn kissé elhanyagolt, a sza-
loncukor mellett hattérbe szorult diszei a kardcsonyfanak.
Pedig nem csak dekordcioként mutatnak jol az dgakon, de
a kardcsonyi menU desszertjeként az asztalon is megdlljdk
helyUket. Hogy mennyire mézesek, gyombéresek, szegfl-
szegesek, fahéjasak, esetleg csokisak, vanilidsak és pun-
csosak, az a Kosdar decemberi szdmdabodl kideril majd.

NAGYITO

Halozatepitok korkepe

Ki ne hallott volna mdr hazdnkban a hdldzatépitdkréle
Piramisjatékosok — legyintenek egyesek sajndlkozva, mig
mdsok szerint ez egy sok embernek munkdt, sét megélhetést
nyUjtd szakma. De vajon igaz-e, hogy szdzdval mennek
ténkre az ilyen vdllalkozdsok Magyarorszdgon, mdsok vi-
szont luxusban élnek napi néhdny 6rds munkdavale A Kosdr
decemberi kdrképében betekintést nyujt e sajdtos vildgba.
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www.kosarmagazin.hu



